
 همیس هپ وساتس هک
 يتیسنج د ېک
 يلاوخیرتوات
 هن سک لاعف
 یالوک هگنڅ ،يو
 يتیسنج د وش
 هل يلاوخیرتوات
 ړتالم وناینابرق
؟وړکو

 د ونونامزاس هناتسود رشب د
 ماگ هپ ماگ هراپل وکنووکراک

دوښرال يبیج



ېخرب خم لدېراک
هنوماغیپ مهم 2 - 3 هنووښرال ۍنړېب
هنو ولوک هړکېرپ د 4

هڼاپ يتامولعم هړا هپ ونوتمدخ هتش د 5 - 6

 دیاب هن وا دیاب)وړکو هنو هڅ ،وړکو هڅ
:ویاوو هڅ وا (هنوراک

لتک
لوین ږوغ
لوک عجار

7-10

هنووښرال ماگ هپ ماگ
 ېرال PSEA د وا نوټل ېتسرم د
لوراک
 عجار وا لوین ږوغ ،لتک ،یلاوتمچ
لوک

11 - 15  هراپل ولدوښ نوگربغ د
 وا ونوتراهم ونیړا د ،یلاوتمچ
 لوک هسالرت ېهوپ

ناناوځ يکنت وا ناموشام 16 - 
20

 هخڅ ولاک ۱۸ هل وا وناموشام د
 ۍنړېب هراپل وناناوځ وینچوک
هنوښرال

 ولوټ د  هړا هپ ولیاسم ېدنال د  داوم یودنتسرم هغه د وا eدوښرال يبیج هغد
 :يوکرو تامولعم هت  وکنووکراک ونونامزاس هناتسود رشب

4	 ؟وړکو ړتالم لوډ هڅ هخڅ سک يوش ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د�
4	  کوڅ هرس وسات هل هبرجت یوغه د هړا هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د�

 ؟يوکیرش
4	  د) يو هن سک لؤسم ولړېڅ د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ لاهم هغه�

 د وراچ دنوړا تیسنج د ای وا ریسم ولوک عجار د يلاوخیرتوات يتیسنج
(نوډگ هپ سک يطابترا

 نایز موک هل هت وناینابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د  دوښرال يبیج هغد
 ولاویړن د واړت هپ ولوک وتمچ وتامولعم يساسا وا ړتالم د هترپ ولوړا
 يلاوخیرتوات يتیسنج د دوښرال هغد وڅرت ووڅه وسات ږوم .ید عبات ونورایعم
 زکرمت د ېنابرق رپ وتک هپ هت وطیارش يلحم وساتس ،ایتلم هپ هوپراک د
 .ئړک قیبطت وا لیدعت ،ېخم هل ېرالگت ېکنورل

 عجار وا لوین ږوغ ،لتک ،یلاوتمچ) وتسرم يناور وینړمول وغه د دوښرال هغد
 هت ېنزور وا ېهوپ ۍنیکخم ېی هړا هپ ېچ يلخا هټگ هخڅ ټاکوچ هل (ولوک
 هپ وتسرم يناور وینړمول د ېچ يږېک هنتښراپس ،هرس ېد هل .هتش هن ایتړا
 .يش لړکرو هنزور عماج هړا

 ؟ید هڅ دوښرال لم ای يبیج

1.يد همیمض ای لم دوښرال د ېنووښرال وا هنیخم هراپل وکنوتسیخا هټگ د 1



4	  هل يلاوخیرتوات يتیسنج د�
 وڅرت ئړکو ېربخ لت هرس هوپراک
 ېک هحاس هپ وساتس ېچ یش هوپ
 دنوړا يلاوخیرتوات يتیسنج د
 ېنیځ .يد هتش هنوتمدخ لوډ موک
 ونوتیاکش د يياښ هنوتمدخ
 لیابوم د ،هښرک ينوفلیټ
 ړتالم ېرال ېرل د ای نشېکیلپا
 .يو ېرال ېرون

4	  هل ونوتمدخ د ېک همیس هلپخ هپ�
 هغه .ئړک ربخ ناځ ونولوډ ورون
 وراکمه د ېچ ئنژېپو هنوتمدخ
 هکل ،يږېک وتمچ اوخ هل ونونامزاس
 د ،ړتالم يناور ،هنوتمدخ ييایتغور
 .لوک وتمچ وکوت يکاروخ وا هانپرس
 د ېچ ئړکو ماپ مه هت ونوتمدخ وغه
 ،ونوتاموج هکل ونوټسنب وزینلوټ
 يتامدخ ونالولعم د وا ونلوټ هنیځښ
 .يږېک وتمچ ېرال هل ونونامزاس

4	  هښ .ئساب هم هدای هل لور لپخ�
 .ئوک هم تواضق وا ئسوا یکنودېروا
 تامولعم يون هړا هپ ونوتمدخ هتش د
 هزاجا هت ينابرق .ئړک ېدناړو
 .يړکو هړکېرپ هلپخ ېچ ئړکرو
 هڅ وا هرادا یش هڅ ېچ ئړک هوپ ناځ
 هپ وساتس نا .یالوک هرادا وش هن یش
 يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک هحاس
 نوتش هن هپ سک لؤسم ېنړېڅ د
 ای ېنتاس د وناموشام د يياښ ،ېک
 رون رېڅ هپ هوپراک د ایتغور يناور
 هل يش یالوک یود ؛يو دوجوم ناراکمه
 .يړکو ړتالم وناینابرق ونمړا
 عجار ېی هت سک لب ېچ ېد هل ېدناړو
 هک .ئلخاو هزاجا هخڅ ينابرق هل ،یړک
 ،و فلاخم هرس ېړکېرپ ېد هل ېرېچ
 .ئسابړا هم ېی هت راک هغد

4	  يلاوخیرتوات يتیسنج د��
 وا نوټل لاعف وناینابرق د

 هلک وخ .ئوک هم يولگدنژېپ
 ړتالم وا ېتسرم د کوڅ موک ېچ
 ېک يسرسال هپ ،يوک هنتښوغ
.ئسوا

4	  دای هپ تیلؤسم وا بوتنمژ لپخ�
 ونونامزاس هناتسود رشب د .ئرلو
 ېچ ید فلکم يکنووکراک لوټ
 وا ضیعبت موک هل هت وناسک ونمړا
 هغد ؛يړک وتمچ ړتالم هترپ تواضق
 ،تیسنج سک نمړا د دیاب راک
 يندم ،تیوه يتیسنج ،لیامت يسنج
 ،رابټ ،موق ،رمع ،تیلولعم ،تلاح
 وا يشو هترپ وتک هل هت بهذم وا داژن
 ېچ يش لوین هنو ېک ماپ هپ مه اد
 هغه وا ید کوڅ یکنووک لاوخیرتوات
 یلاوخیرتوات ېچ ید لوډ هڅ تیعضو
 .یوش ښېپ ېک هپ

 هخڅ هرالگت ېزکرمتم هل ېدناب ينابرق رپ
:ئلخاو هټگ ېک وخرب ېدنال هپ

4	  ره اوخ هل وساتس :لوک یوانرد���
 د دیاب ماگ یکنودېک هتروپ
 وا ونتښوغ ،ونوباختنا ينابرق
 .يو عبات یوانرد د هت ونوقح

4	  ينابرق د :بوتیدنوخ وا تینما���
 هجرد یړمول بوتیدنوخ وا تینما
.ید بوتیړمول

4	  هپ يرل قح ناینابرق :هنتاس زار�
 هتاچ هسیک هلپخ ېچ يړک هتوگ
 انام ېنتاس زار د .هن هت اچ وا يړکو
 اچ هل تامولعم هغه د دیاب ږوم ېچ هد اد
 .وړک هن کیرش هرس

4	  ناشوی د هرس اچ هغه ره هل:هنتاس زار
 ړتالم وا ېتسرم ېچ لوک دنلچ هنالداع وا
 .يرل ایتړا هت
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هنوماغیپ مهم



 دوجوم هنوتمدخ ييایتغور ېرېچ هک�  4
 یړکرو تامولعم هړا هپ هڅ هغه د لت ،يو
 ېچ ئړک نایب هڅ هغه .ید هتش ېچ
 حېرشت مه وا یږېهوپ ېرپ وسات
 هرسرت هن هنوراک موک وسات ېچ ئړک
 هغه ينابرق هلپخ ئړکرو هزاجا .یوک
 .يړکو هړکېرپ هړا هپ يسرسال د هت
 بسانم د ېک ودږوا هپ ونوتعاس ۷۲ د
 یالوک لوک هسالرت تبقارم يبط
 تیارس هل ونوناتنا يتبراقم د يش
 ۱۲۰ د زار هغد وا يړکو یوینخم هخڅ
 ناش هغد د ېک ودږوا هپ ونوتعاس
 ان د يش یالوک لدېک وتمچ تبقارم
 يوینخم هل ۍراودنیم ېوش لتښوغ
  .يړکو هتسرم هرس

 تخو هت وناسک وکنورل تیلولعم�  4
 هپ وناتسرپرس ولپخ د ېچ ئړکرو
 هکیړا هرس وسات هل ېک نوتش هن
 هلپخ یود هک هتبلا ،يړک هگنیټ
 هغد ېچ ېک تروص هغه هپ وا يړاوغو
 ځنمرت وناتسرپرس وا یود د راک
 .يوبارخ هن هکیړا

 کله هوی ای يړس هوی هپ ېرېچ هک�  4
 هغه ېچ هد هن اد ېی انام ،يو یوش یرېت
 يتیسنج .ید هسنج هود ای زاب سنجمه
 رپ تردق د صخش د یلاوخیرتوات
 .تیسنج د هن ید ټسنب

 رېډ هنوتیلقا يتیسنج وا يسنج�   4
 يتیسنج د ای لیامت يسنج د هلک
 يلاوخیرتوات وا نایز د هلما هل تیوه
 د .يو ېک لشرد هپ رطخ دیدش د
 هلاعف هپ هت وربخ ولوټ وناینابرق
 هل ئړکو هڅه وا ئسینو ږوغ هگوت
 .ئړک دنگرڅ ړتالم یوغه

 سک ره د یلاوخیرتوات يتیسنج�    4
 هپ لاثم د ،يش یادېښېپ اوخ هل
 يسنج د ،اوخ هل ېځښ/هړېم د هگوت
 ،تسرپرس ،يړغ ۍنروک د ،کیرش
 ویدرپ ،يړغ ۍنروک د ېځښ/هړېم د
 وناسک وغه مه ای ونیدلاو ،وناسک
 ېک لدب هپ لمع يسنج د ېچ اوخ هل
.يوکرو هڅ لب ای ېسیپ

 ئتاسو ټپ تیوه ينابرق د����    4
 هغه د .ئړک يدنوخ ېی تینما
 تیوه د ېی ای تایئزج يصخش
 هغه د مه ای يکټ يکنوودنگرڅ
 هم مه هراپل وکنوراڅ د نا هبرجت
 ای وا ئلخا هم ېی روځنا ،ئکیل
 هڼب يهافش هپ لوډ ېرېڅ د ېی
 وا نوفلیټ لپخ .ئونایب هم
 وڅرت ئدږېک یاځ لب رټویپمک
 هړا هپ ولدېتبث ږغ د ينابرق
 .يرل هنو هنښېدنا

 تیوه د وا وتامولعم يصخش هپ�    4
 ېدنال ېک وکنووک المرب هپ
 د ،مون ينابرق د :يد لماش يکټ
 د ،مون سک يکنووک يلاوخیرتوات
 روک د ،هرېمش تبث د ،هټېن نوږیز
 ونودالوا د هغه د ،هتپ یاځراک د ،هتپ
 ولدېښېپ ېښېپ د ،سردآ يځنووښ د
.رون وا یاځ وا تخو هرک

 يمومع د هرس وناسک ېدنال هل�    4
 د لوکیرش وتایئزج وا وتامولعم
 :يوک المرب هن تیوه ينابرق

	  هل روټکس د ای میټ لپخ هل�—
 د مارگورپ لپخ د هرس وناراکمه
.هڅه ولوک يدنوخ ال

	  ونوباختنا يتبقارم – ناځ د�—
 لاهمرپ نوټل د قیوشت وا
 ړتالم ای يویامح ېلپخ هل
 .هرس ېکبش

 هحاس هپ ېنوسر وبوا د کلخ ېچ لدیل ېمو“
 يږېک خماخم هرس يرېت يسنج هل هکځ ېک
 وبوا د ږوم .هد هترپ يرل یاځنگوتسا هل ېچ
 هپ ولړوار هبوا د هخڅ ونویاځ ېدږین هل ېنوسر
 هپ ولوار وبوا د هڼب يپورگ هپ مه ای ولوڅه
 وا يرېت ناش هغد د وش یالوک هرس قیوشت
”.وسینو هخم ېنوروځ

 هکیرش هرس ام هل هبرجت هدب هلپخ سک هوی“
 مړک هگاډ هپ ېی تایئزج یالوک مش هن .هړک
 ړتالم هړا هپ ودېک تداع د هرس زېغا هغه هل وخ
”.ید یړک ام رپ لماعت هغد ېچ مرل ایتړا هت
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Adapted from the Shelter Cluster’s GBV Constant Companion (www.sheltercluster.org/gbv). 

...اوخ هل سک لب د
 يياښ ېچ هړا هپ ړتالم ای تمدخ هغه ره د
 يون وا هرک ،يو دوجوم هراپل ينابرق د
 ئوڅهو سک ړو ماپ د .ئړک ېدناړو تامولعم
 هگوت هنامرحم وا يدنوخ هپ تامولعم هغد ېچ
 يتیسنج د :ټون  .يراپسو هت يکنووراڅ
 .ئوټل هم سک یوش ينابرق يلاوخیرتوات

.هتش ریسم ولوک عجار د ای سک لؤسم يلاوخیرتوات يتیسنج د ایآ

 ؟يس یالرل باختنا رطاخ هپ يسرسال د هت وتامدخ سک ينابرق ایآ

 تامولعم هړا هپ ېنیچرس ای زکرم يتامدخ هتش د .وه
 ېی هسالرت يش یالوک هگنڅ ېچ اد ېنای .ئړکرو
 يطابترا ،يږېک ېدناړو هترېچ وا تخو هڅ ،يړک
 .رون وا ید موک ټروپسنارټ يدنوخ ،يد کوڅ ناسک
 تیاضر هل هغه د هبرجت ای تایئزج دنوړا ينابرق د
 .ئوکیرش هم هرس اچ لب هل هراکښ وا هټپ هپ هترپ
 د ېچ ئوتبث هم يکټ ای تایئزج ېساد ېښېپ د
.يوک هگاډ هپ تیوه ينابرق

 حېرشت .ئتاسو زار .هن
 یالوک ينابرق ېچ ئړک
 ایب وا لدب رظن لپخ يش
 هک .يړکو هټل ونوتمدخ د
 ای دنځرگ ،هلاهمډنل هنوتمدخ
 ېد هپ ،يو هراپل ېدوم ېډنل د
 هغد ېچ ئړکرو تامولعم هړا
.يږېدنب هلک هب هنوتمدخ

 ينابرق وا ئړک بیقعت ریسم ولوک عجار د .وه
 هل هزاجا د وا ئړکرو تامولعم ونوتمدخ هتش د هت
.ئړک عجار هت يکنوراڅ ېی هتسورو ولتسیخا

 ونوخم 10 وا 9) ئړک ېی عجار .هن
 ونوتمدخ هتش د (ئړکو هعجارم هت
.ئړکرو تامولعم هرک هړا هپ

 ئسینو ږوغ وا ئروگو
(ئړکو هعجارم هت ونوخم 8 وا 7)
 هنتښوپ .ئړک يفرعم ناځ
 یالوک هتسرم هگنڅ ېچ ئړکو
 هنتاس زار ،تینما ،یوانرد .یش
 هم هدای هل لوک هن ضیعبت وا
.ئساب

اوخ هل يکنووراڅ د

ئسینو یلاوتمچ
.ئړک ربخ ناځ ونوتمدخ هتش هپ

هنو ولوک هړکېرپ د
 وا وناموشام د
 وناناوځ ویکنت
 هت خم 16 هراپل
.ئړکو هعجارم

يږېک لوروا هت وسات هیضق هوی يلاوخیرتوات يتیسنج د
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 ېک یاځ ېساد هپ وا کډ هراپل تبث د ونوتمدخ هتش د ېک همیس هلپخ هپ لودج هغد
.يو ړو يسرسال د هت ولوټ ېچ ئړک دنړوڅ ېی

 وناراکمه ورون ای پورگرس لپخ هل ،هوپراک هوی هل يلاوخیرتوات يتیسنج د
 د ېچ هنوتمدخ دوجوم هغه (1) :ئړکو راک هراپل ولوک هتوگ هپ وکټ ېدنال د هرس
 ينید هکل هنوتمدخ يلحم (2) وا يږېک وتمچ اوخ هل ونونامزاس هناتسودرشب وراکمه
 .رون وا هنونامزاس ونالولعم د ،هنوپورگ وځښ د ،هنویاځ ينید ای هنوپورگ

 وناموشام د
هنتاس

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 يناور د
 /ایتغور
 ړتالم يناور
زکرم

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

ایتغور :تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 د وا يسنج
 ۍراودنیم
ایتغور

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 يکاروخ ان
 د /يکوت
 ایتغور
لډنب ېنتاس

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 د /هانپرس
هنوخ نما

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک
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هڼاپ يتامولعم



 وناموشام د
هنتاس

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 يناور د
 /ایتغور
 ړتالم يناور
زکرم

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

ایتغور :تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 د وا يسنج
 ۍراودنیم
ایتغور

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 يکاروخ ان
 د /يکوت
 ایتغور
لډنب ېنتاس

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 د /هانپرس
هنوخ نما

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک
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لیاسم يقوقح :تامولعم

 يطابترا
:ناسک

هیذغت وا هړاوخ :تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 ویکنت د
 /وناناوځ
 هراپل وناناوځ
هنوتمدخ

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 تیلولعم د
 وناسک وکنورل
هنوتمدخ هراپل

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 يتیسنج د
 ای ویکږل
 ونوتیلقا
هنوتمدخ هراپل

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

 هنیځښ د
 موشام ای
 هتسرپرس
 هراپل وینروک
هنوتمدخ

:تامولعم

 يطابترا
:ناسک

هنوتمدخ رون :تامولعم

 يطابترا
:ناسک

...رون :تامولعم
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يشو دیاب ېچ هڅ هغه يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 ېچ ئڼگو هنامرحم تامولعم هغه ره� 3
 هل هک .يږېکیرش هرس وسات هل
 ېک هخرب هپ ړتالم د هخڅ ينابرق
 ،یرل ایتړا هت ېتسرم وا وتامولعم
 هل وڅرت ئلخاو هزاجا يکنووراڅ هل
 ېربخ هرس راکمه ای وا هوپراک هوی
 د ېچ ئړکو ېساد راک هغد .یړکو
 .يش هن هگاډ هپ تیوه ينابرق

 لوډ ره هړا هپ ودودح د ېنتاس زار د� 3
 هرس وتک هپ هت وطیارش ېنتښوغ
 .ئړک هرادا

 .ئړک تیریدم تاعقوت هړا هپ لور لپخ د� 3

.ئوک هم ېربخ وا ئسینو ږوغ هرېډ رت� 3

 ېربخ ړتالم وا ېکنووښب مارآ وڅ وی� 3
 ينابرق ېچ ئړکو راگنیټ ؛ئړکو
 .ید هن تمالم ېک هښېپ ېد هپ

 هم روځنا ينابرق د ،ئکیل هم یش څېه� 6
 ای لیابوم هپ ېربخ هرس هغه هل ،ئلخا
 ای وناسک ورون ،ئوتبث هم ېک هڅ لب
 .تسایاو هم ېی هت وینسر

 .ئوک هم هنتښوپ هړا هپ ېښېپ د� 6
 ئړکو هنتښوپ وا ئسینو ږوغ ېزاوی
 .یش یالوک هتسرم هڅ ېچ

 هرس ېښېپ ېغه هل هبرجت يصخش هلپخ� 6
 .ېوش هښېپ هت اچ لب ېچ ئوک هلترپ هم
 هیول» تیعضو اد ېچ تسایاو هم ېساد
 ېچ هد اد همهم .هد هن همهم ای «هد هن هزنوتس
.يرل سح هڅ هخڅ ېبرجت ېد هل ينابرق

 ېی ای ئوک هم کش وربخ هپ ينابرق د� 6
 وساتس ېچ يو وم دای هپ .ئڼگ هم غاورد
 د وا لدېروا هترپ ولوک تواضق هل لور
 .ید لوکرو وتامولعم د هړا هپ ونوتمدخ هتش

 وړک هنو هڅ ،وړکو 
 ؟ویاوو هڅ وا

يش و دیاب ېچ هڅ هغه    يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 هت وسات ينابرق ېچ ئړکرو هزاجا� 3
 ږوغ هت ووایتړا یوغه د .يش ېدږین
.ئسینو

 یش یالوک هگنڅ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3
 ووایتړا يساسا وا وینړېب د یوغه د
 وی .ئړکو هتسرم ېک ولوک هروپ هپ
 ينړېب ای وماج يياښ ناینابرق رېمش
.يرلو ایتړا هت تبقارم ييایتغور

 هپ ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ ينابرق هل� 3
 ساسحا ۍتحار د ېک یاځ ينسوا لپخ
 لب موک هرس هغه هل ېرېچ هک .يوک
 ېچ ئڼگ هم ېساد ،يلغار هت وسات کوڅ
 لوک ېربخ هړا هپ ېبرجت د ينابرق د
 هزنوتس ېک نوتش هپ سک هغه د هب
 .يرل هنو

 وبوا د هکل ،ئړک وتمچ ړتالم يلمع� 3
 یاځ يړگناځ د هراپل ېتسان د ،لوکرو
 .رون وا لوړوج

 هغه هل ،يو ېنوش ېچ هیاځ هغه رت� 3
 باختنا کوڅ هغه ېچ ئړکو هنتښوغ
 يوساسحا تحار ناځ هرسرو ید ېچ يړک
 همجرت ېربخ لاهمرپ ایتړا د وڅرت
 .يړکو هتسرم هرسرو ای وا يړک

 ئوک هم يياورپ ېب هړا هپ سک هغه د� 6
 هړوان يياو وا يځار هت وسات ېچ
 یالوک يش هن وا یوش هرسرو راک
 هل ېچ اد ای ،يړکو ېربخ ېی هړا هپ
.یوش خم هرس يلاوخیرتوات

 د ېی هرس راگنیټ وا ېلخادم هپ� 6
 .ئسابړا هم هت ولنم ېتسرم

 ئوک هراکښ هم نوگربغ رېډ هدح هل� 6
 مارآ) ئتاسو يمارآ هلپخ لت وا
.(ئسوا

 وڅرت ئړوار هم راشف ينابرق رپ� 6
 تایئزج رون هترپ وتامولعم وغه هل
 تحار هرسرو ناځ ېچ يړک نایب مه
 اد وا تایئزج ېښېپ د .يوساسحا
 ،یړک یلاوخیرتوات هرسرو اچ ېچ
 وساتس ېک هخرب هپ ولوین ږوغ د
 هړا هپ ونوتمدخ يطابترا د وا لور هل
 هړا هرس ولوک ېدناړو هل وتامولعم د
 .يرل هن

 يسنج هل ایآ ېچ ئوک هم هنتښوپ� 6
 سک يوش خم هرس يلاوخیرتوات
 ،هن هک یوش مه یرېت يسنج ېدناب
.c.رون ېساد وا یوش لوبډ لهو ای

لتک

...يش یادېک لیو يکټ رېڅ هپ ونتښوپ ېدنال د
4	 ”؟وش ړال هت کینیلک ييایتغور یړاوغ ایآ ،یرل درد رېډ ېچ يراکښ ېساد“
4	  هپ وسات ېچ هتش یاځ ېساد لب ایآ ؟ئوساسحا تحار ناځ ېک یاځ ېد هپ ایآ�

 ېک هپ هیاځ ېد هل ېچ هتش یاځ لب ایآ ؟ئوساسحا تینما رېډ هیاځ ېد هل ېک
”؟ئړکو ېربخ ۍناسا هپ هتلد یش یالوک ایآ ؟ئرلو ساسحا هښ

4	 ”.ئنېک ېک یاځ لپخ هپ ئړکو ينابرهم ؟مړوار هترد هبوا کاښڅ د ایآ

 ویکنت وا وناموشام 
 خم ۱۶ هراپل وناناوځ
 ئشرو هت
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يشو دیاب ېچ هڅ هغه يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 ېچ ئڼگو هنامرحم تامولعم هغه ره� 3
 هل هک .يږېکیرش هرس وسات هل
 ېک هخرب هپ ړتالم د هخڅ ينابرق
 ،یرل ایتړا هت ېتسرم وا وتامولعم
 هل وڅرت ئلخاو هزاجا يکنووراڅ هل
 ېربخ هرس راکمه ای وا هوپراک هوی
 د ېچ ئړکو ېساد راک هغد .یړکو
 .يش هن هگاډ هپ تیوه ينابرق

 لوډ ره هړا هپ ودودح د ېنتاس زار د� 3
 هرس وتک هپ هت وطیارش ېنتښوغ
 .ئړک هرادا

 .ئړک تیریدم تاعقوت هړا هپ لور لپخ د� 3

.ئوک هم ېربخ وا ئسینو ږوغ هرېډ رت� 3

 ېربخ ړتالم وا ېکنووښب مارآ وڅ وی� 3
 ينابرق ېچ ئړکو راگنیټ ؛ئړکو
 .ید هن تمالم ېک هښېپ ېد هپ

 هم روځنا ينابرق د ،ئکیل هم یش څېه� 6
 ای لیابوم هپ ېربخ هرس هغه هل ،ئلخا
 ای وناسک ورون ،ئوتبث هم ېک هڅ لب
 .تسایاو هم ېی هت وینسر

 .ئوک هم هنتښوپ هړا هپ ېښېپ د� 6
 ئړکو هنتښوپ وا ئسینو ږوغ ېزاوی
 .یش یالوک هتسرم هڅ ېچ

 هرس ېښېپ ېغه هل هبرجت يصخش هلپخ� 6
 .ېوش هښېپ هت اچ لب ېچ ئوک هلترپ هم
 هیول» تیعضو اد ېچ تسایاو هم ېساد
 ېچ هد اد همهم .هد هن همهم ای «هد هن هزنوتس
.يرل سح هڅ هخڅ ېبرجت ېد هل ينابرق

 ېی ای ئوک هم کش وربخ هپ ينابرق د� 6
 وساتس ېچ يو وم دای هپ .ئڼگ هم غاورد
 د وا لدېروا هترپ ولوک تواضق هل لور
 .ید لوکرو وتامولعم د هړا هپ ونوتمدخ هتش

لوین ږوغ

...يش یادېک لیو يکټ رېڅ هپ ونتښوپ ېدنال د
4	 ”؟مړکو هتسرم هرس وسات هل مش یالوک هگنڅ“
4	�  ېی هترپ ېزاجا هل وساتس ،يش ېتاپ ځنمرت ږومز هب ېربخ وساتس وا امز

”.موکیرش هن هرس سک لب هل
4	�  هن رواشم هز وخ مړکو هتسرم هرس وسات هل يو ېنوش ېچ هدح هموکرت موک هڅه“

 ”.مش یالوکرد تامولعم هت وسات هړا هپ ړتالم وا ونوتمدخ هتش د ېزاوی هز ،می
4	�  ېچ هراپل ېد د .یړاوغ ېی وسات ېچ ییاوو هتار هڅ هغه ئړکو ينابرهم “

 د وسات ېچ هد هنیړا ،مړکرد تامولعم هړا هپ ړتالم وا ونوتمدخ هتش د هت وسات
 ”.ئړکو هتار هسیک ېبرجت ېلپخ

4	 ”.یوش رد هښېپ هغد هت وسات ېچ موش ینیشاوخ رېډ ېد هپ “
4	 ”.تسای هن تمالم هړا هپ ېښېپ ېد د وسات “

يش و دیاب ېچ هڅ هغه    يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 هت وسات ينابرق ېچ ئړکرو هزاجا� 3
 ږوغ هت ووایتړا یوغه د .يش ېدږین
.ئسینو

 یش یالوک هگنڅ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3
 ووایتړا يساسا وا وینړېب د یوغه د
 وی .ئړکو هتسرم ېک ولوک هروپ هپ
 ينړېب ای وماج يياښ ناینابرق رېمش
.يرلو ایتړا هت تبقارم ييایتغور

 هپ ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ ينابرق هل� 3
 ساسحا ۍتحار د ېک یاځ ينسوا لپخ
 لب موک هرس هغه هل ېرېچ هک .يوک
 ېچ ئڼگ هم ېساد ،يلغار هت وسات کوڅ
 لوک ېربخ هړا هپ ېبرجت د ينابرق د
 هزنوتس ېک نوتش هپ سک هغه د هب
 .يرل هنو

 وبوا د هکل ،ئړک وتمچ ړتالم يلمع� 3
 یاځ يړگناځ د هراپل ېتسان د ،لوکرو
 .رون وا لوړوج

 هغه هل ،يو ېنوش ېچ هیاځ هغه رت� 3
 باختنا کوڅ هغه ېچ ئړکو هنتښوغ
 يوساسحا تحار ناځ هرسرو ید ېچ يړک
 همجرت ېربخ لاهمرپ ایتړا د وڅرت
 .يړکو هتسرم هرسرو ای وا يړک

 ئوک هم يياورپ ېب هړا هپ سک هغه د� 6
 هړوان يياو وا يځار هت وسات ېچ
 یالوک يش هن وا یوش هرسرو راک
 هل ېچ اد ای ،يړکو ېربخ ېی هړا هپ
.یوش خم هرس يلاوخیرتوات

 د ېی هرس راگنیټ وا ېلخادم هپ� 6
 .ئسابړا هم هت ولنم ېتسرم

 ئوک هراکښ هم نوگربغ رېډ هدح هل� 6
 مارآ) ئتاسو يمارآ هلپخ لت وا
.(ئسوا

 وڅرت ئړوار هم راشف ينابرق رپ� 6
 تایئزج رون هترپ وتامولعم وغه هل
 تحار هرسرو ناځ ېچ يړک نایب مه
 اد وا تایئزج ېښېپ د .يوساسحا
 ،یړک یلاوخیرتوات هرسرو اچ ېچ
 وساتس ېک هخرب هپ ولوین ږوغ د
 هړا هپ ونوتمدخ يطابترا د وا لور هل
 هړا هرس ولوک ېدناړو هل وتامولعم د
 .يرل هن

 يسنج هل ایآ ېچ ئوک هم هنتښوپ� 6
 سک يوش خم هرس يلاوخیرتوات
 ،هن هک یوش مه یرېت يسنج ېدناب
.c.رون ېساد وا یوش لوبډ لهو ای
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 ورېډ ال د .يرل هړا ېروپ ویضق وړگناځ ونیځ هپ اد وا هتش دعاوق يربج ولوکرو روپار د هراپل وطیارش ونیځ د
 .ئسینو هکیړا هرس هوپراک هل يلاوخیرتوات يتیسنج د مه ای سک يطابترا لپخ هل هراپل ېنووښرال وا وتامولعم
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يشو دیاب ېچ هڅ هغه يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 ئرلو یوانرد هت ونوقح ينابرق د� 3
 هړکېرپ هلپخ ېچ ئړکرو هزاجا وا
.يړکو

 هړا هپ ونوتمدخ هتش ولوټ  د� 3
 ېرېچ هک نا ،ئړکرو تامولعم
 يتیسنج هپ لوډ ونوتمدخ د
.يرل هنو هړا ېروپ يلاوخیرتوات

 ينابرق ېچ ییاوو هت يکنوراڅ� 3
 هړکېرپ ېچ ید هن ړا هراپل سوا د
 يش لدب ېی رظن يياښ .يړکو
 هپ هت ونوتمدخ وغد ېچ يړاوغو وا
.يرلو یسرسال ېک ېکنولتار

 لب موک ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3
 ،یړغ ۍنروک د ،یرگلم ،سک
 ېچ هتش کوڅ ره لب ای تسرپرس
 یالوکو یکنوراڅ وا يو ړو رواب د
 هعجارم هترو هراپل ېتسرم د يش
 .يړکو

 ،يرل هن رطخ ېچ یوک رکف هک� 3
 يطابترا هلب ای نوفليټ لپخ
 وڅرت ئړکرو هت ينابرق هلیسو
 ېچ يسینو هکیړا هرس سک هغه هل
.يرل رواب ېرپ

 هل ېدناړو ولوسر هترس هل راک ره د� 3
.ئلخاو هزاجا هخڅ ينابرق

 ېتسرم د هڼب ېړتالم هپ وم ېربخ� 3
 هت یاپ هرس ولوکرو هنمژ هپ
 .ئوسرو

 هم هغلابم هړا هپ ونوتراهم ولپخ د� 6
 مسان وا ئوک هم ېنمژ وغاورد د .ئوک
..ئوکرو هم تامولعم

 ونوواړپ ورون ای ریسم هروغ د مادقا د� 6
 ېدناړو هم رظن يصخش لپخ هړا هپ
.ئوک

 ماپ د یږېهوپ ېچ یرېگنا هم ېساد� 6
 ایتړا هت هڅ ای يړاوغ هڅ سک ړو
 ينابرق يياښ هنوراک ېنیځ .يرل
 ولتسیخا چغ ،ولدېدب مون ،رطخ هل
 .يړک خم هرس بوتنمنایز رېډ ال وا

 هړا هپ ېبرجت د هغه د ای صخش د� 6
 يندم ،رمع د وا یوک ېدناړو هم ېیضرف
 ،ېقبط ،موق ،بهذم ،تیلولعم ،تلاح
 د ،تیوه يتیسنج ،وتالیامت يسنج
 تیوه د سک يکنووک يلاوخیرتوات
 هلما څېه هل نوډگ هپ ولیاسم ورون وا
 .ئوک هم بصعت وا ضیعبت هرسرو

 يتیسنج د ېچ ئوک هم هڅه � 6
 وا سک يوش ينابرق يلاوخیرتوات
 يلاوخیرتوات د هکل) ځنمرت اچ لب
 هکل سک میود لب ره ای سک یکنووک
 ېټېمک ېزینلوټ د ،یړغ ۍنروک د
 (ناسک رون ای روخم زینلوټ ،یړغ
 .یړکو یړاجړوج ای هراوه هزنوتس

 تیوه د ينابرق د وا تایئزج ېښېپ د� 6
 د ۍنروک د يکټ يکنووک المرب
 ،ونارشم وزینلوټ ،وسیلوپ ،ویړغ
 هپ وناسک ورون وا ونارظان ،وناراکمه
 وغد د .یوکیرش هم هرس اچېه هل نوډگ
 هت ينابرق يياښ لوکیرش وتامولعم
 .يش ببس وتښوا نایز رېډ ال د

 ،هتسورو ودېسر هت یاپ هل وربخ د� 6
 ئوک هم ېنتښوپ ېرون ينابرق هل
.ئسین هم هکیړا هرسرو ای وا

لوک عجار 
لوک عجار
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...يش یادېک لیو يکټ رېڅ هپ ونتښوپ ېدنال د
4	 ”.يش ېتاپ ځنمرت اتس وا امز هگوت هپ زار هوی د هب ېربخ ږومز“

4	  .مړک کیرش هرس وسات هل تامولعم لپخ مش یالوک وخ می هن رواشم هز�
 ۍنروک هل وساتس وا وسات هل يياښ ېچ هتش هنونامزاس وا کلخ ېساد
”؟یش هوپ هړا هپ یوغه د یړاوغ ایآ .يړکو هتسرم هرس

4	  د زکرم يتامدخ د ،یاځ ونوتمدخ د ېنای يد تایئزج ونوتمدخ د اد “�
 يټروپسنارټ ،(يرلو تښگل ېرېچ هک)تښگل ،هنوتخو تیلاعف
”.ئړکو ېربخ هرسرو یش یالوک وسات ېچ مون سک هغه د وا تاناکما

4	  هعجارم هترو ای یړاوغو هتسرم ېرت ېچ هتش سک يرواب ېساد ایآ “�
 هپ امز یړاوغ ایآ ؟یرگلم ای یړغ ۍنروک د هگوت هپ لاثم د ،یړکو
”؟یرل ایتړا هترو سوا ادمه ېچ یسینو هکیړا هرس اچ هغه هل نوفلیټ

4	  ېچ يو هظحالم همهم ولوټ رت هڅ هغه ره هب ېک ونوواړپ وکنولتار هپ “�
”.تسای تحار هرسرو وا يو هنتښوغ وساتس

4	  .ئړوار هم راشف ناځ رپ هراپل ولوک هړکېرپ د ېک هبېش ېد هپ “�
”.ئړک لدب رظن لپخ ېک ېکنولتار هپ وا یړکو رکف یش یالوک

4	  سک لب موک هل اوخ هل وساتس هراپل ولړېڅ تیعضو د یالوک مش هن “�
 هپ وربخ د ېچ يد اد مش یالوک ېی هز ېچ هڅ هغه وخ .مړکو ېربخ هرس
”.مسینو ږوغ وم هت ونښېدنا وا مړکو هتسرم هرس وسات هل ېک ړل

4	  موک هراپل يلاوگنرڅ د ولهو ونوواړپ وکنولتار د ېچ يراکښ ېساد “�
”.ید ماگ تبثم وی اد .یرل نالپ

(continued) لوک عجار

يشو دیاب ېچ هڅ هغه يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه

 ئرلو یوانرد هت ونوقح ينابرق د� 3
 هړکېرپ هلپخ ېچ ئړکرو هزاجا وا
.يړکو

 هړا هپ ونوتمدخ هتش ولوټ  د� 3
 ېرېچ هک نا ،ئړکرو تامولعم
 يتیسنج هپ لوډ ونوتمدخ د
.يرل هنو هړا ېروپ يلاوخیرتوات

 ينابرق ېچ ییاوو هت يکنوراڅ� 3
 هړکېرپ ېچ ید هن ړا هراپل سوا د
 يش لدب ېی رظن يياښ .يړکو
 هپ هت ونوتمدخ وغد ېچ يړاوغو وا
.يرلو یسرسال ېک ېکنولتار

 لب موک ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3
 ،یړغ ۍنروک د ،یرگلم ،سک
 ېچ هتش کوڅ ره لب ای تسرپرس
 یالوکو یکنوراڅ وا يو ړو رواب د
 هعجارم هترو هراپل ېتسرم د يش
 .يړکو

 ،يرل هن رطخ ېچ یوک رکف هک� 3
 يطابترا هلب ای نوفليټ لپخ
 وڅرت ئړکرو هت ينابرق هلیسو
 ېچ يسینو هکیړا هرس سک هغه هل
.يرل رواب ېرپ

 هل ېدناړو ولوسر هترس هل راک ره د� 3
.ئلخاو هزاجا هخڅ ينابرق

 ېتسرم د هڼب ېړتالم هپ وم ېربخ� 3
 هت یاپ هرس ولوکرو هنمژ هپ
 .ئوسرو

 هم هغلابم هړا هپ ونوتراهم ولپخ د� 6
 مسان وا ئوک هم ېنمژ وغاورد د .ئوک
..ئوکرو هم تامولعم

 ونوواړپ ورون ای ریسم هروغ د مادقا د� 6
 ېدناړو هم رظن يصخش لپخ هړا هپ
.ئوک

 ماپ د یږېهوپ ېچ یرېگنا هم ېساد� 6
 ایتړا هت هڅ ای يړاوغ هڅ سک ړو
 ينابرق يياښ هنوراک ېنیځ .يرل
 ولتسیخا چغ ،ولدېدب مون ،رطخ هل
 .يړک خم هرس بوتنمنایز رېډ ال وا

 هړا هپ ېبرجت د هغه د ای صخش د� 6
 يندم ،رمع د وا یوک ېدناړو هم ېیضرف
 ،ېقبط ،موق ،بهذم ،تیلولعم ،تلاح
 د ،تیوه يتیسنج ،وتالیامت يسنج
 تیوه د سک يکنووک يلاوخیرتوات
 هلما څېه هل نوډگ هپ ولیاسم ورون وا
 .ئوک هم بصعت وا ضیعبت هرسرو

 يتیسنج د ېچ ئوک هم هڅه � 6
 وا سک يوش ينابرق يلاوخیرتوات
 يلاوخیرتوات د هکل) ځنمرت اچ لب
 هکل سک میود لب ره ای سک یکنووک
 ېټېمک ېزینلوټ د ،یړغ ۍنروک د
 (ناسک رون ای روخم زینلوټ ،یړغ
 .یړکو یړاجړوج ای هراوه هزنوتس

 تیوه د ينابرق د وا تایئزج ېښېپ د� 6
 د ۍنروک د يکټ يکنووک المرب
 ،ونارشم وزینلوټ ،وسیلوپ ،ویړغ
 هپ وناسک ورون وا ونارظان ،وناراکمه
 وغد د .یوکیرش هم هرس اچېه هل نوډگ
 هت ينابرق يياښ لوکیرش وتامولعم
 .يش ببس وتښوا نایز رېډ ال د

 ،هتسورو ودېسر هت یاپ هل وربخ د� 6
 ئوک هم ېنتښوپ ېرون ينابرق هل
.ئسین هم هکیړا هرسرو ای وا
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 :یرولدیل ينابرق د
يد هتش ېک نوټل هپ (يتسرم) ړتالم د ېچ هنورطخ وا ېټگ هغه
 نایز رېډ ال د هت هغه يش یادېک وا يو هن هرطخ ېب هراپل ينابرق د تخو ره نوټل ونوتمدخ د
 يون وا هرک هړا هپ ونوتمدخ هتش د ېچ ید اد لور وساتس ېچ يو وم دای هپ .يش ببس وتښوا
 هد د يوک رکف ېچ يړک باختنا هڅ هغه ېچ یړکرو هزاجا هت ينابرق وا یړک ېدناړو تامولعم
:ئړکو رکف ونولاثم ېدنال رپ ونورطخ وا وټگ د .يرل هن رطخ هراپل

 ای دنمراک د ونونامزاس هناتسودرشب د
 هل وناسک ویلړت هرس ونونامزاس ېد هل
رامثتسا وا هنوروځ يسنج اوخ

 هخڅ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج» هل
 ونوواړپ وغه حالطصا «ېنتاس د
 يږېک لوراک هراپل ېراشا د هت
 ونونامزاس هناتسودرشب د ېچ
 هرس یود هل مه ای وکنووکراک د
 يسنج د اوخ هل وناسک ویلړت
 رپ ېنټگ هړوان ای ېنوروځ
 ېک هپ وناسک ونمنایز هل ېدناړو
 ېک وناسک وغد هپ .يږېک هنتاس
 ،ناراکاضر ،نارگراک هیودنتسرم
 ورگلم د ،ناناو رټوم ،دراگ يتینما
 ورگلم د ،لنوسرپ تیئه د ونوتلم
 يکنوتاس هلوس ،سیلوپ ونوتلم
 وا ونوتمدخ د ،يکنورولپ ،يزاتسا
 ېنیځ وا يکنووک وتمچ ونوسنج
 .يد لماش ناسک رون

 د ېچ هترپ وتک هل هتېد
 سک یوش بکترم يلاوخیرتوات
 يلاوخیرتوات يتیسنج د ،ید کوڅ
 د هخڅ سک يوش ينابرق هل
 يو ناش وی هب هشقن هغه ړتالم
 ېدناړو  ېک هنیچرس ېد هپ ېچ
 مه ای دنمراک هیودنتسرم د .ېوش
 دنوړا ونونامزاس هناتسودرشب د
 ولدېک يلاوخیرتوات د اوخ هل وناسک
 ونوتیلؤسم ورون رپ ېک تروص هپ
 ېنوروځ يسنج» هل ،هراپل ولدېهوپ د
 دنوړا «يوینخم د هخڅ رامثتسا وا
 مه ای سک يطابترا لپخ هل ېک وراچ
 ېکبش هتش هل ېک لخاد هپ داوېه د
 .ئسینو هکیړا هرس

دوښرال ماگ هپ ماگ

 هنورطخ ولوټل ړتالم د
 ۍنروک ،يرگلم ينابرق د نکمم ېچ لامتحا ېد د�   4

 يياښ راک هغد وا يش ربخ عوضوم هل هنلوټ ای
 لړش هخڅ ېنلوټ ای روک هل ،ۍماندب د ينابرق د
 ودېک خماخم د هرس يلاوخیرتوات رېډ ال هل وا ودېک
 .يش ببس

 ربخ سک یکنووک یلاوخیرتوات ېچ لامتحا ېد د�   4
 هغد .يد يړک هڅ هد يږېهوپ ناسک رون ېچ يش
 چغ د ينابرق هل هرس راو لپخ هپ يش یالوک راک
 .يړک تایز ال رطخ ولدېک لژو د اتح ای ولتسیخا

 سک یکنووک یلاوخیرتوات ېچ لامتحا ېد د�   4
 .يد يړک هڅ هد يږېهوپ ناسک رون ېچ يش ربخ
 د ينابرق هل هرس راو لپخ هپ يش یالوک راک هغد
 تایز ال رطخ ولدېک لژو د اتح ای ولتسیخا چغ
 .يړک

 ېد د ،ېوش لړکرو يو هن هنزور همس ېرېچ هک�    4
 ریغ يکنووک وتمچ ونوتمدخ د ېچ هتش لامتحا
 .ييښو نوگربغ هترپ ېظحالم هل وا بسانم

	ېټگ ولوټل ړتالم د 		
4	 .یسرسال هت ړتالم هیودنروغژ لاهمرپ ۍلیه ان د�
4	  وا هنامرحم ،يدنوخ هڼب ېساد وا تخو لپخ هپ�

 یآ چېا د ېچ یسرسال هت تبقارم يبط يکلسم
 ۍراودنیم ېوش لتښوغ ان وا تیارس هل زډیا/يو
.يړکو یوینخم هخڅ

4	  ينابرق د ېچ یسرسال هت ونوتمدخ ورون ېساد�
 د هکل ،يړوار هتځنم هنیاسوه  هرېډ ال هراپل
 .لوک هسالرت ړتالم يناور د وا تښگنیټ تینما

4	  ال د يش یالوک ېچ لدېنمخرب هخڅ ړتالم ېساد هل�
 هپ يوینخم د هخڅ ودېښېپ هل يلاوخیرتوات رېډ
 .يړکو هتسرم ېک هخرب
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 هپ اتح :ید لصا مهم وی یلاوتمچ
 يتیسنج د ېچ ېک وطیارش وغه
 د)سک لؤسم ویضق يلاوخیرتوات
 يطابترا ای مزیناکم ولوک عجار
 هپ ،يو هن ېک همیس هپ وساتس (سک
 يلاو هتش د ونوتمدخ ورون د ېک همیس
 ړو ماپ د يش یالوک ېچ هتش لامتحا
 هخرب هپ ولوک هروپ ووایتړا د سک
 هپ ونوتمدخ د يياښ .يرلو هټگ ېک
 یړک هسالرت تامولعم رېډ هغه هل هړا
.یوک رکف ېی وسات ېچ

 تامولعم هړا هپ ونوتمدخ هتش د
ئرلو

4	  6 وا 5)هخڅ ېڼاپ يتامولعم هل�
 د هړا هپ ونوتمدخ هتش د (هنوخم
 هټگ هراپل ولوک جرد وتامولعم
 يلاوخیرتوات يتیسنج د .ئلخاو
 وناراکمه ،پورگرس ،هوپراک هل
 ډگ هرس وناکیرش ورون وا
 د هت ونوتمدخ وغد .ئړکو راک
 نیړا هړا هپ يلاوگنرڅ د يسرسال
 د ېچ اد ېنای ،ئکیلو تامولعم
 هعجارم هترېچ هراپل ونوتمدخ
 موک ،يشو ېربخ هرس اچ هل ،يشو
 هت ونوتمدخ يش یالوک ناسک
 د) هن ناسک موک وا يرلو یسرسال
 نیړا ،ېځښ ېزاوی ،هگوت هپ لاثم
 .(رون وا دانسا

4	  هل مارگورپ د ،پورگرس لپخ هل�
 يږغمه هل روټکس لپخ د ای ریدم
 ېنوروځ يسنج د هخڅ يکنووک
 وکنووک يوینخم د رامثتسا وا
 هنتښوپ هړا هپ ونولوکوټورپ
 نامزاس وساتس ېرېچ هک .ئړکو
 رامثتسا وا ېنوروځ يسنج هل
 یوش عضو هړا هپ يوینخم د هخڅ
 ېنووښرال د ،يرل هن لوکوټورپ

 لؤسم ېک هخرب ېد هپ هراپل
.ئړکو هعجارم هت سک يطابترا

 ایتړپشب د نیرمت وا قشم
يږېک لمال
4	  ېدناړو ېک ونوخم 10 رت 7 هپ�

 هغد .ئړک نیرمت هنولاثم يوش
 وناراکمه ولپخ د ږغ ړول هپ راک
 ره .ئړکو ایتلم هپ ورگلم ای
 د ،ئړکو نیرمت رېډ ېچ هرموڅ
 هغه هل يلاوخیرتوات يتیسنج
 لاهمرپ ودېخماخم د هرس ينابرق
 د هت وسات ېچ يو لوټ رطاخ وم هب
 .يځار هراپل ېتسرم

4	  وتامولعم ورېډ ال د هړا ېد هپ�
 هگنڅ ېچ هراپل ولوک هسالرت
  ،وړک نیرمت بلاطم هغد وش یالوک
 .ئړکو هعجارم هت دوښرال وکنوراک د

 اچ هغه ره د دوښرال يبیج هغد�   4
 نمزنوتس هل ېچ ید روټگ هراپل
 ېچ لځ لب .يږېرېت تیعضو
 د یرگلم ای راکمه موک وساتس
 هغد ،يځار هراپل ېروشم ای ېتسرم
 ېدناړو د ېک هنیچرس هپ بلاطم
 ېدناړو هپ ولمج وا ونتښوپ ویوش
 .ئړک نیرمت هرس ولوک

 يتیسنج د سک وی ېچ هلک
 هل هبرجت هلپخ هړا هپ يلاوخیرتوات
....يوکیرش هرس وسات

ئړک يفرعم ناځ
 .ئیاوو هدند وا لور ،مون لپخ�   4

 هتسرم هڅ ېچ ئړکو هنتښوپ
.یش یالوک

 يساسا وا ۍنړېب ينابرق د
ئړک هروپ ېوایتړا

 :یلاوتمچ

:لتک
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 ،يرل ېوایتړا ېلېب سک ره�   4
 ،تبقارم ييایتغور ینړېب هکل
 کرو هوی د ای هلپمک ،ېماج ،هبوا
 يتیسنج د .لدنوم ناولپخ يوش
 هپ نکمم ينابرق یلاوخیرتوات
 ۍتحار ېرېډ ال د هگوت ېړگناځ
 د تزع لپخ د زار هغد وا هراپل
 هت وتماج وینړېب هراپل ولتاس
 .يرلو ایتړا

4	�  د ېچ يياوو ينابرق ئړکرو هزاجا
 سح هڅ هړا هپ تینما يصخش لپخ
 هل ټسنب رپ ونتک ولپخ د .يرل
 .ئړکو هډډ هخڅ ېنوړوج هیضرف

 هړا هپ ورال ولېبالېب وغه د
 د ېی کلخ ېچ ئرلو تامولعم
يوټل هراپل ړتالم
4	  لپخ ئړکرو هزاجا هت وناينابرق�

 ید ېچ يړک نایب ېسغه تاساسحا
 ولېبالېب هپ کلخ .يړاوغ ېی
 ېدناړو رپ نیروان وا راشف د وڼب
 ناسک ېنیځ .ييښ نوگربغ
 يش هنو ېربخ وا يش يلغ يياښ
 يش هسوغ نکمم رون ېنیځ ؛یاړک
 ېښېپ د هنوناځ ؛يړکو ېغیچ وا
 د مه ای يړاژو ؛يڼگو تمالم هړا هپ
 ونوراک ورون ېرال هل ېنوراک روز
 .يړک هخم هت

4	�  هغه ،ناسک يکنورل تیلولعم

 ېربخ وبژ ولېب هپ ېچ ناسک
 ړتالم د يياښ رون ېنیځ وا يوک
 ولېبالېب هل لاهمرپ ولوټل
 وغد .يش خماخم هرس ونوډنخ
 ړتالم وا ولوین ږوغ د هت وناسک
 ،لاهمرپ ولوټل وراچ ورال د ولوک
 وا لوصا زکرمتم ينابرق رپ
 اتح .ئړک تیاعر میرح يصوصخ
 کوڅ وی ېچ یالوک یش هن هک
 هراپل هغه د دیاب مه ایب ،یړک کرد
.ئړک وتمچ ړتالم وا تبقارم

 وتالاح وغه هپ ېچ یړک هسالرت ډاډ�   4
 وتمچ ړتالم يړگناځ د دیاب ېک
 ېکنووکراک هنیځښ هراپل ولوک
 ېنوجن وا ېځښ ېچ يرلو روضح
 يش هن هلما هل ولیاسم يگنهرف د
 .يړکو لماعت هرس ونارن هل یالوک

 هنوزیڅ موک ېچ ئړک هتوگ هپ
یالوک هرادا یش هن موک وا هرادا
 هل وساتس هنوتیعضو ېنیځ�   4

 يصصخت رېډ ال د هخڅ لور
 ایتړا هت ولوک وتمچ ړتالم
 وناموشام د ،هگوت هپ لاثم د .يرل
 ولوکرو روپار د ،تیعضو دنوړا
 د ېرېچ هک  ،طیارش يرابجا
 یکنودېښېپ هراپل ينابرق
 وطیارش وغه هپ ای يو دوجوم رطخ
 ای ناځ نکمم ينابرق ېچ ېک
 ،يوړاو نایز هت وناسک ورون
 يزکرم رون رېمش وی يياښ

 ورېډ ال د .يرل هړا ېروپ ویضق وړگناځ ونیځ هپ اد وا هتش دعاوق يربج ولوکرو روپار د هراپل وطیارش ونیځ د 
.ئسینو هکیړا هرس هوپراک هل يلاوخیرتوات يتیسنج د مه ای سک يطابترا لپخ هل هراپل ېنووښرال وا وتامولعم

 هوی هل ونونامزاس هناتسودرشب د ېچ یړاوغو هک ېچ يو وم دای هپ
   ،ئړکو هنتښوغ ړتالم د هخڅ ونادنمراک ورون ای يکنوراڅ
 ېچ ئیاوو هت ينابرق .ئلخاو هزاجا هخڅ ينابرق هل ېک ليپ هپ دیاب لت
 موک یړاوغ وا یړکو ېربخ یړاوغ ېلو ،یړکو ېربخ هرس اچ هل یړاوغ
 د ېی ای دولرد هن رظن قفاوم ينابرق ېرېچ هک .یړک کیرش تامولعم
 د ېک دوښرال ېد هپ ،دوښو تفلاخم خماخم هرس ولوکیرش هل وتامولعم
.ئړکو هتسرم هرسرو هدح هنکمم رت ،ولوراک هپ ولیاسو ویلغار

!
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 هغد هپ ېچ يو دوجوم مه ناسک
 ېتسرم د ېک وتالاح ناش
 وا ړول هل هراپل ولوک وتمچ
 .يو نمخرب هخڅ تیفرظ هښ
 (هنوخم 6 وا 5 )ېڼاپ يتامولعم
 .ئړکو هعجارم هت

 د ېچ یړک هسالرت ډاډ ېچ وم تخو ره
 هروپ ېوایتړا ېزیټسنب ينابرق
 ، ،يرل هن نوتش رطخ ینړېب وا ېوش
.ئسینو ږوغ

 وا همارآ ان رېډ ينابرق يياښ
 هد همهم هراپل وساتس وخ يو هناښېرپ
 هگوت هپ يکنووک هتسرم هوی د ېچ
 ينابرق .ئسوا مارآ هدح يتسورو رت
 ،يړاوغ ېچ هرموڅ ره ئړکرو هزاجا هت
 لور وساتس .يړک ېدناړو د تامولعم
 صخش ای یړکرو هروشم ېچ ید هن اد
 هڅ هغه د مه ای ئسوی هت زکرم يتامدخ
 هغه رپ ېچ یړکو هکرم هلصفم هړا هپ
 هپ ېښېپ د ېکلب ؛يد يوش رېت
 یاځ هپ ولوک ونتښوپ ولصفم د هړا
 وتامولعم د هړا هپ ونوتمدخ وغه د دیاب
 وسات ېچ یړکو زکرمت ولوک رو هپ
 .ید هتش ېچ یږېهوپ

 يو اد هب هښ :هنووښرال
 ولوک هل ېنتښوپ د ېچ
 ېړگناځ هپ ،يشو هډډ
 ېنتښوپ هغه هگوت
 ليپ «ېلو» هپ ېچ
 ناش هغد ېچ هکځ ؛يږېک
 يش یالوک ېنتښوپ
 ۍتمالم د ېک ينابرق هپ
 هپ .يړک ادیپ ساسحا
 ږوغ ېزاوی ،ېک لدب

 ایتړا د مه ای یسینو
 ېنتښوپ ېدنال لاهمرپ
 یالوک ايآ» :ئړکو
 هپ ونوتمدخ وغه د مش
 ېچ مړکرد تامولعم هړا
 هراپل ړتالم د وساتس
 یړاوغ ايآ» ای «؟يد هتش
 هتسرم هرس وسات هل
«؟مړکو

 هتسرم هرس ينابرق هل ېچ لاهم هغه
 هړا هپ ونوواړپ ورون د وڅرت یوک
...يړکو هړکېرپ

 :لوک عجار

 :لوین ږوغ

:کاوځ ولوین ږوغ د
 ېساد هپ يياښ هنوتخو ېنیځ
 لوډ څېه ېچ یسوا ېک تیعضو
 يو هن ېنیچرس ای هنوتمدخ
 ېی هرس ينابرق هل وڅرت
 يياښ لاهم هغد .یړک کیرش
 ساسحا ۍزجاع وا ۍلیه ان د وسات
 ينابرق هل ېچ هد اد همهم .یرلو
 ېلپخ د ،یسوا ینیتښیر هرس
 هغه د لاهمرپ ولونایب ېبرجت
 ،یړک کرد ایتروړز وا تعاجش
 هدنگرڅ ينیشاوخ هړا ېد هپ
 هن ېی هتسرم هرېډ ال ېچ یړک
 ودږوا هپ وربخ د وا یالوک یش
 هتروپ هدح هنکمم رت ېی ېک
 د هت وربخ ينابرق د .یسوی
 گنڅرت ولوین ږوغ هلاعف
 راک یړتالم وی مه لرل روضح
.يږېک لڼگ
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 هنتښوپ ينابرق هل
 يرواب ېساد ایآ ېچ ئړکو
 ېرت ړتالم ېچ هتش سک
.يړاوغو
4	  وساتس ېچ هړکو هنتښوپ ېی هک�

 ېچ یوڅهو ېی هتېد ،ید هڅ رظن
 هتسرم اچ هل يړکو هړکېرپ
.ېلو وا تخو هڅ ،يړاوغ

4	�  هم رظن يصخش هړا هپ تیعضو د
.ئوکرو

 ،يو دوجوم هنوتمدخ ېرېچ هک
 ورون مه ای ونوتمدخ هتش د
 تامولعم هرک هړا هپ ونوباختنا
 .ئړکرو
4	    هل .ید لصا مم وی یلاوتمچ�

 هټگ (هنوخم ۶ وا ۵)ېڼاپ يتامولعم
 د ېچ یړک هسالرت ډاډ وا ئلخاو
 يسرسال د هت وغه وا ونوتمدخ هتش
 هرک وا يون هړا هپ يلاوگنرڅ د
 .یرل ېک کاو هپ تامولعم

4	  د ونوتمدخ وړگناځ د ېرېچ هک�
 هترو ،تسای هن نمډاډ هړا هپ نوتش
 .یرل هن نانیمطا هړا ېد هپ ېچ ئیاوو

 یاپ هرس ۍږوخاوخ هپ ېربخ
.یوسرو هت
4	 .ئړکو هنتاس زار

4	�  یړکو ړتالم ېړکېرپ ېغه ېره د
.يږېک اوخ هل ينابرق د ېچ

4	�  د لور وساتس ېچ يو وم دای هپ
 هپ ونوباختنا وا ولوک هړکېرپ
 ړتالم هخڅ ينابرق هل ېک هنکاټ
 ينابرق ېرېچ هک اتح ،ید لوک
 ېیسود د .يړک هنو هړکېرپ هموک
 هرس ينابرق هل هراپل تیریدم د
 ېروشم وا هتاک هدیل لځ ایب د
.ئړکو هډډ ولوکرو

هتسورو وربخ هل
 دای هپ هد همهم اد :هنتاس ناځ وا روغ
 هگوت همس هپ راک ره ېچ یرلو
 یړاوغ هن وخ یش یالوک هرسرت
 د ای یړکرو نومس هت تیعضو
 ورون د .یړک ېرل ځنر وا درد ينابرق
 یالوک لوین ږوغ هت وبرجت وناسک
 ناکټ ،وکاندرد هل یوغه د وسات يش
 هرس وبرجت وکنووروځ وا وکنووکرو
 يوناث د هت وبرجت وغد ؛يړک خماخم
 رکف ېد هپ .يياو مه ېبرجت ناکټ
 هکځ ؛یتاسو یاځ هگنڅ ېچ ئړکو
 مه هت ندب وساتس تاساسحا هغد ېچ
 وناپورگرس ،وناراکمه د .يوک هرال
 د يلاوخیرتوات يتیسنج د ای
 يویامح ولپخ نوډگ هپ وناهوپراک
 هعجارم هت وکبش وا ونومټسیس
 دیاب هنوزار ينابرق د هتبلا)ئړکو
 یړکرو روپار عوضوم د ،(يش لتاسو
.ئړکو هنتښوغ ېتسرم د وا

 يړگناځ يلاوخیرتوات د ېچ اد
 ینروک هگوت هپ لاثم د)هنولوډ
 ينارود هپ يش یالوک (یلاوخیرتوات
 یوش ينابرق يياښ ،يړکو لمع هڼب
 ېچ یش ربخ مه ای ینیوو مه ایب سک
 خم هرس يلاوخیرتوات هل ایب لځ وی
 هبرجت هغه د یالوک یش هن وسات .یوش
 :ېچ یش یالوک اد رگم یړک هلدب

4	�  د هترپ ولوک تواضق هل
 یرواو ېربخ هغه د هړا هپ ېښېپ
 هرسرو ېدناړو ېد هل وم هک –
   .هن ای يو ېړک ېربخ

4	�  هگنڅ ېچ ئړکو رکف ېد هپ
 هت ونونالپ ولپخ یش یالوک
 هنوتمدخ ،یښبو یلاو هښ ال
 يتیسنج د وا یړک يدنوخ ال
 وناینابرق د يلاوخیرتوات
 ېروپ هړز هپ ال هراپل
 .یړک وتمچ لایرېپاچ
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هنوماغیپ مهم
4	  ای داوېه لپخ د ېک لیپ هپ لت�

 يلاوخیرتوات يتیسنج د ېمیس
 وناموشام د ای هوپراک هل
 ېربخ  هرس هوپراک هل ېنتاس
 (1) :ېچ یش هوپ وڅرت ئړکو
 لوډ موک ېک همیس هپ وساتس
 يلحم (2)وا يد هتش هنوتمدخ
.يد هڅ ېرالنړک وا هنولوکوټورپ

4	  يلاوخیرتوات د .لوړا هن نایز�
 نوټل وناموشام ویوش ينابرق
 يکټ ېد د راک وساتس .ئوک هم
 ېچ هد هن هنوزرا ای هنړېڅ هړا هپ
 ناوځ یکنت وی ای موشام وی ایآ
 ولوک هبرجت يلاوخیرتوات د
 راک هغد .هن هک ید ېک لاح هپ
 وناناوځ ویکنت ای وناموشام د
 وا یلاوخیرتوات رېډ ال هراپل
 هک وخ .يش یلوږیز هنورطخ
 هل يړاوغ ناوځ ای موشام وی ېرېچ
 ون ،يړک هسالرت هتسرم وسات
 .یسوا ېک يسرسال هپ لت

4	�  ېرېچ هک .ئرلو دای هپ لور لپخ
 د ناوځ یکنت ای موشام موک
 :یغار هت وسات هراپل ېتسرم

	  ږوغ هرس تقد هپ ېی هت وربخ� .1
 ولوک تواضق هل وا ئسینو
.ئړکو هډډ هخڅ

	  هخڅ ناوځ يکنت ای موشام هل� .2
 عجار د هت سک یول ېساد هوی
 ېچ ئړکو ړتالم ېرال هل ولوک
 سک هغد .يرل رواب ېرپ هغه
 ،رالپ ای روم صخش د دیاب هن
 .يو یړغ ۍنروک د ای تسرپرس

	  .ئوک هم هړکېرپ یاځ هپ هغه د� .3
 وسات هل ېچ یروبجم ېی هم
 لپخ لاهمرپ ولوک وربخ د هرس
 هناځ هل سک موک ای تسرپرس
 .يلوار هرس

4	�  هزاجا .ئړکرو يياسالد وا ډاډ
 ناوځ یکنت ای موشام ېچ ئړکرو
 يلغ وسات هک نا ،يړکو ېربخ
 ېساد .یش روبجم هت ودېک ېتاپ
 ېگرتس ېچ یړک لپخ نشیزوپ
 هوی هرس وگرتس هل ينابرق د وم
 ونوتکرح هپ ندب د وا يرلو هحطس
 ای موشام هک ېچ ئړک هدنگرڅ هرس
 د يش یالوک ،يړاوغو ناوځ یکنت
 هړا ېد هپ .يړکو ېربخ هړا هپ ناځ
 ېچ ئړکو هډډ ولوک ونتښوپ هل
 .ېلو وا اوخ هل اچ د ،يوش ښېپ هڅ
 وکنووښب ایتمارآ هل ،ېک لدب هپ
 ېساد وا ئلخاو هټگ هخڅ ولمج
 د هت ينابرق ېچ ئړکو ېربخ
 .يو ړو ولدېهوپ

4	�  دنلچ هنالداع هرس موشام ره هل
 ينروک ،رمع ،سنج د .ئړکو

 د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک همیس هپ وساتس هک ,ئرلو دای هپ
 ولوک عجار د ای دنمراک لؤسم ېنتاس د وناموشام د ،سک لؤسم ولړېڅ
 د هت هوپراک هخوم هپ ېنوسر هتسرم هروغ ال د ،يو دوجوم هنومزیناکم
.ئړک هناسا ۍړل ولوک عجار هنامرحم وا يدنوخ د ناوځ يکنت ای موشام

 ېد هل ،يو هن هنومزیناکم ای نالؤسم هغد  ېک همیس وساتس هک وخ
 .ئلخاو هټگ هخڅ دوښرال

!
16

 سک يطابترا لؤسم هل داوېه لپخ د ،هراپل ولوک هسالرت وتامولعم ورېډ ال د هړا هړا هپ ورالنړک وا ونولوکوټورپ ېدنال د  
ناسک يزکرم وراچ دنوړا ېنتاس د وناموشام د وا يلاوخیرتوات يتیسنج د (2) وا دودح ېنتاس زار د (1) :ئسینو هکیړا هرس



 تیعضو تسرپرس د ،تیعضو
 هل هت خړا ره تیوه د هغه د ای
 دیاب ناموشام لوټ ،هترپ وتک
 ړتالم هنافصنم وا ناشوی هل
 موشام هغه هل .يش نمخرب هخڅ
 يلیهان وا هراچېب هوی د هرس
 ئوک هم دنلچ هگوت هپ سک
 یلاوخیرتوات يتیسنج ېچ
 موشام ره .يو یړک هبرجت ېی
 ،هنوتیفرظ يړگناځ لپخ
 کاوځ زیلمرد وا ېوایتړوایپ
 موشام يوش ينابرق هل .يرل
 ېچ ئړکو ېربخ ېساد هرس
 ورولدیل وا تزع ،يش هوپ ېرپ
 .ئړکو یوانرد ېی هت

4	   .هنتاس زار�
 ناوځ يکنت ای موشام هل
 هل لاهمرپ لماعت د هرس سک
 ولتسیخا روځنا ،ولکیل
 لوډ ره هل وتایئزج د ای وا
 .ئړکو هډډ هخڅ ېنوتبث
 هره ای رټويپمک ،نوفلیټ
 رکف نکمم ېچ هلیسو هلب
 هراپل تبث د وربخ د ېچ يشو
 ېرل هناځ هل ،يږېک لوراک
 ناوځ يکنت/موشام د .ئدږېک
 د ېبرجت ای وتامولعم دنوړا
 .ئلخاو هزاجا هراپل ولوکیرش
 ېچ هړا هپ وناسک وغه د نا ېنای
 هنتښوپ دیاب يرل رواب ېرپ
 هغد یش یالوک ایآ ېچ يشو
 هرس سک لب هل وتامولعم
 .یړک کیرش

4	�  ډاډ هخڅ تینما هل موشام د
 يکیزف موشام د .ئړک هسالرت
 ۍنړمول ږومز تینما يناور وا
 هپ هرس هغه هل .هد هنښېدنا
 هغد وا وتالماعت لوډ ره ولپخ
 ره هپ وکیړا د هرس هغه هل زار
 موشام د دیاب ،ېک واړپ لب
 ماپ هپ بوتیدنوخ وا تینما
 .يش لوینو ېک

4	�  ېچ ئرلو تامولعم هړا ېد هپ
 هغه د ای ناوځ یکنت/موشام
 يش یالوک هگنڅ تسرپرس
 وا ناموشام .يړکو هټل ړتالم د
 هپ ورال ولېبالېب د ناغلاب
 هتسرم هخڅ ونایول هل ولوراک
 ېزنوتس ېلپخ وا يړاوغ
 هگوت همیقتسم هپ ږل ېرېډ
 وناموشام د يياښ .يونایب
 ېربخ هرس ونایول هل هراپل
 لوک رواب ېرپ ای لوک
 ېړگناځ هپ ،يو راک نمزنوتس
 ېی یود ېچ نایول هغه هگوت
 راډ و نکمم یود .ينژېپ هن هښ
 ولپخ د مه ای يږېمرشو ،يش
 هخڅ ولونایب هل وتاساسحا
 (1) :يياښ وسات .يرلو هرېو
 هړا هپ ېنوروځ د وناموشام د
 ېساد هل (2) ،یرواو ېسوگنگ
 هوی د ېچ یش خماخم هرس ونایول
 وا يړاوغ هتسرم هراپل موشام
 هپ هت دنلچ وا وښن موشام د (3)
 ېیضق ېنوروځ موشام د ،وتک
 .ئړکو کش تقیقح رپ
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 هناښور يياښ ېک وتالاح ونیځ هپ
 موشام د وش یالوک هگنڅ ېچ يو هن
 يناور وا يکیزف وا وټگ هروغ هل
 ېرېچ هک .وړکو ړتالم هخڅ ۍتمالس
 هن ډاډ هړا هپ تیعضو يتینما د وم
 ېچ ئړکرو ربخ هت موشام ،دولرد
 لب وی هل ونوتمدخ د هټپ هپ دیاب
 يړغ هغه هل میټ د ای يکنووک وتمچ
 تینما د هغه د ېچ يړکو ېربخ هرس
 .يرل ههوپ هرېډ ال هړا هپ ولوگنیټ

 سک هغه هړا هپ ونوتمدخ هتش د� 3
 ئړکرو تامولعم يون وا هرک هت
.ېتښوغ هتسرم ېی وسات هل ېچ

 ېک ماپ هپ لصا ولتاس زار د� 3
 .ئسینو

 ئوک هم هنړېڅ هړا هپ ېسوگنگ ېوی د� 6
 ئړک ادیپ ناوځ/موشام ېچ ئوک هم هڅه ای
.ئړکو هکرم هرسرو وا

 ېربخ هرس اچ هل هړا هپ وتایئزج وغه د� 6
 .تسای يوش هوپ ېرپ وسات ېچ ئوک هم

 هتښوغو هتسرم وسات هل هراپل ناوځ يکنت ای موشام نمړا هوی د سک هوی هک



18

 سک هغه هړا هپ ونوتمدخ هتش د� 3
 ئړکرو تامولعم يون وا هرک هت
.ېتښوغ هتسرم ېی وسات هل ېچ

 ېک ماپ هپ لصا ولتاس زار د� 3
 .ئسینو

 ئوک هم هنړېڅ هړا هپ ېسوگنگ ېوی د� 6
 ئړک ادیپ ناوځ/موشام ېچ ئوک هم هڅه ای
.ئړکو هکرم هرسرو وا

 ېربخ هرس اچ هل هړا هپ وتایئزج وغه د� 6
 .تسای يوش هوپ ېرپ وسات ېچ ئوک هم

 ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ هخڅ ناوځ/موشام هل� 3
 يصوصخ وا مارآ وی هراپل وربخ د يړاوغ
 ېد هپ ېچ ئړک هسالرت ډاډ .يړک ادیپ یاځ
 ږغ وم هن وا ينیو هن وسات کلخ رون ېک یاځ
 .يش یلدېروا

 تسان خماخم هت هغه ېچ ئړک هسالرت ډاډ� 3
 وگرتس هل ينابرق د وم ېگرتس وا تسای
 وبسانم هل ندب د .يد ېک هحطس هوی هپ هرس
  .ئلخاو هټگ هخڅ ونوتکرح

 ېچ ئړکو هنتښوپ وناکله وا ونوجن هل� 3
 هرس ېځښ ای رن سک یول هوی هل يړاوغ  ايآ
 .يړک ېربخ

 مارآ ،لتښوغ هن ېی هک� 6
 هت یاځ يصوصخ وا
 هم ېی ای یوتسا هم ېی
.یوک هښوگ

 ږېغ ،ولوک سمل هل� 6
 يکیزف وا ولوین ېک
 هخڅ ولوین سامت
 راک هغد ،ئړکو هډډ
 هراپل هغه د يياښ
 وا یکنووکرو ناکټ
 .يو یکنووروځ

 لتک

 ریغ ،ئسینو ږوغ تقد هروپ هپ� 3
 هت ونوتکرح ندب د وا وښن يمالک
.ئړکو هنرلماپ

 لیو ېچ هڅ هغه ،ئسوا روبص وا یلغ� 3
 هترپ ولوک هل تواضق د ،يږېک
 .ینمو ېی

 لپخ ناوځ/موشام ېچ یدږېرپ� 3
 ولپخ هل وا يړک نایب تاساسحا
 .يلخاو هټگ هخڅ وملک

 هم یش څېه .ئوک هم هنوزرا وا هکرم� 6
 ای تامولعم هغه د ،ئلخا هم روځنا ،ئکیل
.تسایاو هم هتاچ هڼب يهافش هپ هبرجت

 ېب ،لمعلا سکع کان هسوغ ېساد د� 6
 هخڅ ولودنگرڅ ایتناریح ای ۍرواب
 ان د ناوځ/موشام د يياښ ېچ ئړکو هډډ
 .يش ببس ۍتحار

 هل مه ای ئلخا هم هټگ وملک وتخس هل� 6
 هم ېربخ ېرېډ هخڅ ناوځ يکنت/موشام
 .ئوک

 لوین ږوغ

 هتښوغو هتسرم وسات هل هراپل ناوځ يکنت ای موشام نمړا هوی د سک هوی هک

هتښوغو هتسرم وسات هل ناوځ/موشام هک

يشو دیاب ېچ هڅ هغه يش هنو دیاب ېچ هڅ هغه
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لومارآ
 هښ ېی اد ېچ ئړکرو ډاډ هت ناوځ /موشام� 3

.هړک نایب ېی هبرجت هلپخ ېچ لړکو

 وراکفا وا ودیاقع ،ورولدیل ينابرق د� 3
.ئرلو یوانرد هت

 هټگ هخڅ ولمج وکنووښب مارآ ېساد هل� 3
 هرس وتاظحالم يگنهرف هل ېچ ئلخاو
 :يد اد ېی هنولاثم ېنیځ .يرلو نومس

هراپل ولوړوج رواب د -”منم هربخ اتس”
 هل -”ېړکو هتار د ېربخ اد ېچ می هلاشوخ“
هراپل ولوګنیټ وکیړا د موشام
 هکیرش هرسام هل د هبرجت هلپخ ېچ هننم“
هراپل ولودنگرڅ ۍږوخاوخ د -”هړک
 وم هرس ام هل ېچ تسای روړز رېډ وسات“
 ایتړوایپ وا نانیمطا د -”ېړکو ېربخ
هراپل ولوکرو

 يتمالس موشام د ېچ لاهم هغه� 6
 د ،يو هن ېک لورټنک هپ وساتس
 ېچ ئړکو هډډ ولوک هل ونمژ ېساد
 ېد د هکل ؛یالوک يلمع یش ېی هن
.«يش مس هب هڅره» ېچ لوک ېربخ

 د ينابرق ،يړاوغ هن ېرېچ هک� �6
 .یسابړا هم هت ماود وربخ

 لوک عجار
 کوڅ ېساد ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3

 ایآ وا يرل رواب ېرپ ید ېچ هتش
 هرسرد ای وشرو هت سک هغه یړاوغ
 .ېړک ادیپ سک هغه ېچ مړکو ایتلم

 هنو ساسحا تینما د ېچ تخو هغه رت� 3
 يو هن هت سک يرواب موک مه ای يرل
 .یش ېتاپ گنڅرت ينابرق د ،یلغرو

 يسرسال د هغه وا ونوتمدخ هتش د� 3
 ينابرق هلپخ هړا هپ يلاوگنرڅ د
 تامولعم هت سک ړو رواب د هغه د ای
 .ئړکرو

 ربخ ونوزیڅ وموک هل ېچ ئیاوو مه اد� 3
 لتښوغ وم هک .هن وموک هل وا تسای
 هن» ېچ ئیاوو ،یرل هن تامولعم يوش
.«مرل هن تامولعم هغد» ای «مږېهوپ

 هرس وسات هل ېچ ئوروبجم هم ينابرق� 6
 تسرپرس لپخ لاهمرپ ولوک وربخ د
 هکځ ،يلوار هرس هناځ هل سک لب ای
 یلاوخیرتوات هلپخ نکمم سک هغد ېچ
 هنو ينابرق يياښ مه ای يو یکنووک
 نوتش هپ هغه د هبرجت هلپخ يړاوغ
 .يړک نایب ېک

 تلاح تحار ان ای ينیشاوخ هپ ينابرق� �6
 د ،هگوت هپ لاثم د) ئدږېرپ هم ېک
 (ېک لاح هپ کوش د ای ېسوغ ،ولړژ

 لورټنک تیعضو هلپخ ېچ ئوک هم هڅه� 6
 /موشام د ای ئړک وتمچ نالپ وی .یړک
.ئړکو هړکېرپ هړا هپ ناوځ
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 کوڅ ېساد ایآ ېچ ئړکو هنتښوپ� 3
 ایآ وا يرل رواب ېرپ ید ېچ هتش
 هرسرد ای وشرو هت سک هغه یړاوغ
 .ېړک ادیپ سک هغه ېچ مړکو ایتلم

 هنو ساسحا تینما د ېچ تخو هغه رت� 3
 يو هن هت سک يرواب موک مه ای يرل
 .یش ېتاپ گنڅرت ينابرق د ،یلغرو

 يسرسال د هغه وا ونوتمدخ هتش د� 3
 ينابرق هلپخ هړا هپ يلاوگنرڅ د
 تامولعم هت سک ړو رواب د هغه د ای
 .ئړکرو

 ربخ ونوزیڅ وموک هل ېچ ئیاوو مه اد� 3
 لتښوغ وم هک .هن وموک هل وا تسای
 هن» ېچ ئیاوو ،یرل هن تامولعم يوش
.«مرل هن تامولعم هغد» ای «مږېهوپ

 هرس وسات هل ېچ ئوروبجم هم ينابرق� 6
 تسرپرس لپخ لاهمرپ ولوک وربخ د
 هکځ ،يلوار هرس هناځ هل سک لب ای
 یلاوخیرتوات هلپخ نکمم سک هغد ېچ
 هنو ينابرق يياښ مه ای يو یکنووک
 نوتش هپ هغه د هبرجت هلپخ يړاوغ
 .يړک نایب ېک

 تلاح تحار ان ای ينیشاوخ هپ ينابرق� �6
 د ،هگوت هپ لاثم د) ئدږېرپ هم ېک
 (ېک لاح هپ کوش د ای ېسوغ ،ولړژ

 لورټنک تیعضو هلپخ ېچ ئوک هم هڅه� 6
 /موشام د ای ئړک وتمچ نالپ وی .یړک
.ئړکو هړکېرپ هړا هپ ناوځ

 هړکېرپ د وا رمع د موشام د
هنودای هړا هپ ایتړو د ولوک

 دنمراک يصصخت هغه يو وم دای هپ
 يلاوخیرتوات د  ېی ېدناړو ېد هل ېچ
 ویکنت وا وناموشام ویوش راکښ
 رېډ هراپل ېد د ،یړک راک هرس وناناوځ
 ناوځ يکنت ای موشام د ېچ ید بسانم
 یود هل هلپخ ایتړو ولوک هړکېرپ د
 ۍږغمه هپ هرس وناتسرپرس هل ېی ای
 .يړک صیخشت

 هگوت هپ سک صصختم ان هوی د
 ږوغ هت یوغه ېچ ید اد لور وساتس
 سک ېساد .ئړک ېی اسالد وا ئسینو
 رواب ېرپ یود ېچ ئړک عجار ېی هت
 تامولعم هړا هپ ونوتمدخ هتش د وا يرلو
 ېزاوی ۍروگتک يرمع ېدنال .ئړکرو
 ،رمع نکمم وا يد هراپل ولوک عاجرا د
 ورون وا ېحطس ېدو د ،ېجرد غولب د
 .يرلو ريپوت ،وتک هپ هت ولماوع

 رمع هتروپ هغه هل وا ۍنلک 15 رت
 ېساد غولب د هرېډ رت ناناوځ يکنورل
 يش یالوک ېچ يو يلدېسر هت دح
 ېبرجت ېلپخ وا يړکو هړکېرپ هلپخ
 .يړک نایب

4	  وناناوځ وغد د (1) :لور وساتس�
 ږوغ هت ېبرجت ېغه وا وربخ
 ،يونایب ېی یود ېچ ئسینو
 هتسرم هرس وناناوځ ېد هل (2)
 هراپل ماود د ړتالم د ېچ ئړکو
 سک ړو دامتعا د وا يرواب هوی هل
 هتش د (3) وا يسینو هکیړا هرس
 د يسرسال د هت هغه وا ونوتمدخ
 .ئړکرو تامولعم هړا هپ يلاوگنرڅ

 14 رت 10 هل وا موشام نلک 9 رت 6 هل
 يش یالوکو يياښ ناناوځ يکنت ولاک
 هبرجت هلپخ هړا هپ يلاوخیرتوات د ېچ
 هنو ایتړو هغد يياښ ای يړک نایب
 يړکو هړکېرپ هلپخ يياښ یوغه .يرل
  .يړک هنو ېی ای

4	  ای موشام هل (1) :لور وساتس�
 ئړکو هتسرم هرس ناوځ يکنت
 يړک ادیپ سک یول ړو رواب د ېچ
 لاهمرپ ونوواړپ ورون د وڅرت
 هتش د (2) وا يړکو ړتالم ېرت
 يسرسال د هت هغه وا ونوتمدخ
 تامولعم هړا هپ يلاوگنرڅ د
/موشام مه تامولعم هغد .ئړکرو
 ړو رواب د هغه د مه وا ناوځ يکنت
 .ئړک ېدناړو هت سک یول

 وا ناموشام ينچوک ۍنلک 5 رت 0 هل
 ونوتراهم يطابترا د يکنودور يت
 د یالوک يش هن هلما هل ولرل هن
 هبرجت هلپخ هړا هپ يلاوخیرتوات
 هکل سک لب يياښ .يړک نایب
 ای یړغ ۍنروک د ،تسرپرس ،یرگلم
 هتسرم اوخ هل موشام د یړغ ېنلوټ د
 .يړاوغو

4	�  سک ېدږین موشام د :لور وساتس
 د هت هغه وا ونوتمدخ هتش د هت
 هړا هپ يلاوگنرڅ د يسرسال
 . .ئړکرو تامولعم

-UNHCR, Best Interest De :هنیچرس
termination Guidelines, 2008. IRC/
UNICEF, Caring for Child Survivors 
of Sexual Abuse, 2012. 
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