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 ونوروټکس ولوټ وغه هپ ګنڅ رت دوښرال يبیج د هراپل ړتالم د هخڅ وکنووکراک هناتسودرشب هل دیاب هنیچرس هغد
 ای هوپراک يلاوخیرتوات يتیسنج د هکل)نیلؤسم يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک هپ ېچ يش لوراکو ېک وخرب وا
.يرل هن نوتش (ریسم ولوک عاجرا د يلاوخیرتوات يتیسنج د ای سک يطابترا

 وا نارظان ای يکنووراڅ ،ناپورګرس ،يکنووک يږغمه يکینخت ،ناریدم مارګورپ د :هل يد ترابع نابطاخم دوښرال ېد د
 تیفرظ وا ېنراڅ ،تیریدم د لنوسرپ د ېک هحاس هپ وا يرل لور هترو ېچ ناسک هغه لوټ رون هخڅ ونوروټکس ولوټ هل
 هرس ېنوراک هپ دوښرال ېد د يش یالوک ریدم مارګورپ ېنتاس ایتغور وا وبوا د ،هګوت هپ لاثم د .يرل هدند ېنوړوج
 د لاهمرپ ونوراک وینځرو د یود د ېرېچ هک ېچ يړکرو هنزور هړا ېد هپ هت وکنووک هښ (ۍکاپ)ېنتاس ایتغور د
.يړکو دیاب هڅ یود ،يړکو هترو هسیک هلپخ ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج

:ید یوش نیازیډ هراپل ولونایب وکټ ومهم وا ونوماغیپ د هراپل وخوم ېدنال د دوښرال هغد

	 يګدامآ وا یلاوتمچ هراپل مارګورپ د وساتس .1

	  هپ يلاوګنرڅ ړتالم د هخڅ ينابرق هل يلاوخیرتوات يتیسنج د لاهمرپ ولوک هرسرت وراچ وینځرو ولپخ د� .2

هنزور میټ لپخ د هړا

 يلحم ولپخ هل ۍږغمه هپ هرس هوپراک هوی د يلاوخیرتوات يتیسنج د هت دوښرال يبیج هغد ېچ يږېک هنتښراپس
 ید هن دوښرال عماج وی هراپل وکنووښ د هنیچرس هغد .ئزورو میټ يراک لپخ ېی هړا هپ وا ئړکرو نومس هرس وطیارش
 د يواهوپ هماع وا وزینووښ د هړا هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د ای ومیهافم يساسا دنوړا يلاوخیرتوات يتیسنج د وا
 د اوخ هل ونیلؤسم دنوړا ولړېڅ د يلاوخیرتوات يتیسنج د دیاب هنزور لوډ هغد ېکلب يسین هن یاځ ونومارګورپ
 هخڅ ټاکوچ هل وتسرم يفطاع وا يناور وینړمول د دوښرال هغد .يش لړکرو هت وکنووکراک ونونامزاس هناتسودرشب
.يرل هن ایتړا هت ېنزور ۍنکخم هړا هپ وتسرم يناور وینړمول د لوک راک ېی هړا هپ وخ يلخا هټګ



:یلاوتمچ
لوړوج ونومارگورپ يدنوخ د
 نوگربغ بسانم وا يدنوخ هړا هپ وناینابرق د يلاوخیرتوات يتیسنج د
 ،یږېک لوځروغ هماپ هل واړپ هغد مه هڅ هک .يږېک ليپ هخڅ يلاوتمچ هل
 زیټسنب ولوټ رت نوگربغ د ېدناړو رپ يلاوخیرتوات يتیسنج د وخ
.يږېک لڼگ واړپ

 د ېچ هد ترابع هخڅ ولدېهوپ هل يکټ ېد هپ هخوم يلصا يلاوتمچ د
 هنوباختنا موک هراپل سک يوش ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج
 مارگورپ د یش یالوک وسات ېچ ووک هراشا هت وکټ وغه هتلد .يد هتش
 هپ يکنووکراک ييارجا لب ای هوپراک يکینخت ،پورگرس ،ریدم د
:یړک هرسرت ېی هگوت

  لوړوج نالپ هوی د :واړپ ۱
	 1.	�  هت ونوتمدخ هتش ينابرق یش یالوک هگنڅ ېچ ئړک هتوگ هپ

.ئروگو خم 2 .ئړک عجار

	 2.	  وناهوپراک هل يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک همیس هلپخ هپ�
 ېښېپ ېوی د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ ئړک دییات هرس
 موک هراپل ېړکرو هړکار د وتامولعم د هړا هپ وښېپ وغه ای
 هراپل وناناوځ ویکنت وا وناموشام د ېچ يد هتش هنولوکوټورپ
 هپ ای وناراکمه يلم هراپل ېنووښرال ېرېډ ال د .يږېښېپ
.ئړکو هعجارم هت وناسک يکینخت هتش ېک نامزاس

	 3.	�  دنوړا يونیخم د هخڅ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج هل
 د .ئړک هسالرت ډاډ هخڅ نوتش هل ورالنړک وا ونولوکوټورپ
 د ېک هخرب ېد هپ دیاب مټسیس ويږغمه هناتسودرشب يلحم
.يرلو ایتړو ېنووښرال

	 4.	  يلاوخیرتوات يتیسنج د یش یالوک هگنڅ ېچ ئړک هتوگ هپ�
 یلوار ېک ټاکوچ هپ ونومارگورپ ولپخ د رصانع ولومک رطخ د
 (IASC)ېټېمک هباترشم ينامزاس نیب د .یړک يړوایپ ېی ای
 روټکس يراک لپخ د ېک دوښرال هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د
.(http://gbvguidelines.org)ئړکو هعجارم هت ېخرب دنوړا

	 5.	�  وساتس مه ای ېک همیس ای داوېه هپ وساتس ېچ ئړک هتوگ هپ
 ونوتمدخ دنوړا يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک نامزاس هپ
 هپ وڅرت ید باختنا یتسورو سک موک هراپل.1 ولوک هسالرت
 هل وم تیریدم ېچ يړکو هنوښرال هت وسات ېک وطیارش وغه
 لوډ ېدنال هپ طیارش وا ېناگویرانس هغه رېمش وی .يځو هسال
:يځوو ېرادا هل وساتس نکمم ېچ يد

		  ؛يو ناموشام يوش ينابرق يلاوخیرتوات د ېک هپ ېچ ویرانس هغه� •

		  1 ؛يو لماش لوکرو روپار روز هپ ېک هپ ېچ ویرانس هغه •

		  ؛يو خماخم هرس رطخ ينړېب هل دنوژ ينابرق د ېک هپ ېچ ویرانس هغ� •

		    .يوسرو نایز هت ورون ای ناځ نکمم ينابرق ېک هپ ېچ ویرانس هغه •

  :لوسر هن نایز
 دنوړا ينابرق د
 هرس اچ هل تامولعم
 ئوکیرش هم
 هرس راگنیټ هپ هت میټ
 د دیاب لت ېچ تسایاوو
 هغه د تینما وا تیوه ينابرق
 وا يصخش د هترپ ېزاجا هل
 د ېښېپ د ای وتامولعم يتیوه
 هپ هخڅ ولونایب هل وتایئزج
 يصخش .يتاسو ټپ ولوک هډډ
 وکنووک المرب تیوه د ای
 د ،مون ينابرق د ېک وتامولعم
 يلاوخیرتوات د ،هرېمش تبث
 نوږېز د ،مون سک يکنووک
 یاځراک د ،هتپ روک د ،هټېن
 يځنووښ د وناموشام د ،هتپ
 یاځ وا تخو هرک ېښېپ د ،سردآ
 .يد لماش رون ېساد وا

!

page 31 وا وتامولعم ورېډ ال د .يوک يوریپ ودعاوق يربج هل ېنوکرو روپار د هړا هپ ویضق وړګناځ د ېچ هتش ېنیمز وا طیارش ېساد� 
.ئسینو هکیړا هرس سک يطابترا لپخ هل ېک هخرب هپ ېنتاس د هراپل ېنووښرال
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 تامولعم هړا هپ ونوتمدخ هتش د :واړپ� ۲
ئرلو

	  مه هڅ هک .يد هتش هنوتمدخ موک ېک همیس هپ�
 سک يطابترا يلاوخیرتوات يتیسنج د نکمم
 هن ېک همیس هپ وساتس ریسم ولوک عجار د ای
 د يياښ ېچ هتش هنوتمدخ رون ېساد رگم ،يو
 د .يو روټگ هراپل ووایتړا د هغه د ای ينابرق
 ړو ماپ د دیاب يکنووکراک وراچ هناتسودرشب
 هړا هپ ړتالم وا ونوتمدخ هتش د ېک ونلوټ
 ای ناگرا د میټ وساتس دیاب تامولعم يون
 د ېچ وش هوپ دیاب وغه د هچک هپ نامزاس
 موک ېک وخرب ورون وا هچک هپ ېنلوټ
 يطابترا وا يزکرم .يرلو .يد هتش هنوتمدخ
 وغد د ېچ يړکو راک هراپل ولدنوم د وناسک
 ييایتغور هکل) يرل تامولعم هړا هپ ونوتمدخ
 وا ړتالم يناور ،ایتغور يناور د ،يکنووکراک
 .(يکنووکراک وراچ هیودنتاس

 ،یش هڅ ،اچ) ېنتښوپ ېنوگ رولڅ :ېنیچرس
 ،نارشم ونوروټکس ای ویړک د ،(تخو هڅ وا هترېچ
 يلم ۍږمغه د ،هنوټیاس بېو ېنوسر وتامولعم د
 ونوقح د وځښ وا ېنلوټ يندم د ،ېتسان يلحم وا
 ېدناړو يتلود ای يلحم ونوتمدخ د ،هنونامزاس
 وراچ دنوړا يلاوخیرتوات يتیسنج د ،يکنووک
 وراچ هپ ولاوډک د ،ۍړک يعرف ای پورگ يراک
 ،UNHCR، UN OCHA وسسوم ولاویړن د ېک
humanitarianresponse.info لاترپ يتامولعم 
(portal). 

 هنوتواضق وا ېیضرف ېلپخ :واړپ� �۳
ئړک کچ

	�  يتیسنج ،لیامت يسنج ،تیسنج هغه د کوڅ ره
 ،رمع ،تیعضو تیلولعم د ،تلاح يندم ،تیوه
 اد ای ،هترپ وتک هل هت بهذم ،داژن ،رابټ ،موق
 وطیارش وموک هپ اوخ هل اچ د یلاوخیرتوات ېچ
 يلاوخیرتوات يتیسنج هل نکمم ،یوش ېک
 هگوت هپ وناسک وتسود رشب د .يش خماخم هرس
 د هترپ تواضق وا ېیضرف لوډ ره هل هدند ږومز
.ید یوانرد هت ووایتړا وا ونوقح وناسک ولوټ

 هراپل وناینابرق د
 د وا هنوتمدخ ييایتغور
هرود «ۍکړک»
 ېښېپ د يياښ هنوزکرم ييایتغور رېمش وی
 د ېک ړل هپ ونوتعاس ۷۲ د هتسورو ودېک هل
 ۱۲۰ د زار هغد وا ېنلمرد وا يوینخم د يو یآ چېا
 ۍراودنیم ېوش لتښوغ ان د ېک ړل هپ ونوتعاس
 .يرلو هنوتیفرظ نیړا ېک هخرب هپ يوينخم د
 ېچ ئوجنسو ېچ ید هن اد لور ای هدند وساتس
 هراپل ينابرق د يلاوخیرتوات يتیسنج د ایآ
 هنوتمدخ هپ وساتس هت ينابرق لت ييایتغور
 د ېک هحاس ېچ هد همهم ،هرس ېد هل .هن هک هتش
.ئړکرو تامولعم هړا هپ ونوتمدخ ييایتغور هتش

 لړکرو هت ينابرق تامولعم هتش لوټ ېچ هلک
 ېک سال هپ ينابرق د هلپخ باختنا ون ایب ،لوش
 ييایتغور ېچ هکځ ؛يړکو هړکېرپ وڅرت ید
 هنورطخ مه وا ېټگ ېلپخ مه یسرسال هت ونوتمدخ
 ېچ هد اد هټگ نوټل د ونوتمدخ يتبقارم د .يرل
 هت ېنلمرد وا ولیاپ ييایتغور وتبثم ينابرق
 هنوتمدخ نکمم ېچ ید اد ېی رطخ .يموم یسرسال
 هخڅ تیفیک ټیټ هل مه ای يرل هنو نوتش
 يياښ يکنووک ېدناړو ونوتمدخ د ؛يو نمخرب
 ؛يوړاو نایز هت ينابرق مه ای يړکو يياورپ ېب
 هغد وا يش ډنبرب زار ينابرق د ېچ هد هنکمم مه اد
 هل رېډ اوخپ رت ينابرق ېچ يږېک ببس راک
.يش خم هرس ونونایز وا رطخ
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  ¬لوک هیجوت میټ يراک د
(لوکرو تامولعم هت میټ يراک)
لوک وتمچ وداوم وا ونوتشادای يهیجوت د
	 1.	  هرس پورگ يراک هل يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک داوېه لپخ هپ .ئړک هعلاطم هنیخم هغه د وا دوښرال يبیج�

 مزیناکم ۍږغمه د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېرېچ هک .ئسینو هکیړا هراپل ړتالم يکینخت وا ېنووښرال د
.ئړک هخم هت ۍړک ای روټکس ېنتاس د ،يو هن دوجوم سک يطابترا ای

	 2.	 .یړک کیرش ېی لاهمرپ ېتسان يراک د هرس میټ هل وڅرت ئرلو تسېل وی وناسک يطابترا وا ونوتمدخ د

	 3.	�  هپ دوښرال يبیج روگو هراکښرو رس مه هت ونیچرس ویوش عجار ېک ومیمض ۲ وا ۱ هپ يرل ناکما هک وا ئ
 وکنورل زکرمت ينابرق رپ وا ولوصا وزيټسنب د يلاوخیرتوات يتیسنج د وڅرت ئړک هرس تقد اروخ
.یش هوپ هښ ېدناب ولوصا

	 4.	�  زیدناړو ونت ۲۵ د هږلرتږل هراپل ېتسان ېره د .يلخا هخرب ېک هنزور هپ هب ناسک موک ېچ ئړک هتوگ هپ
 هرس ونومیټ وزیروټکس وڅ هل هراپل بوتیزاتسا د هخڅ وکنووک ېدناړو وفلتخم هل ونوتمدخ د .يږېک
 د ونولوکوټورپ وا ونیچرس ،ونومزیناکم وړگناځ رپ ولوکرو روپار د نامزاس هوی د ای ېټگ ولوک راک د
.ئړکو ماپ هت وټگ ولوک راک د هرس ناگرا الج هوی هل هراپل زکرمت

	 5.	  لتسیخاو هټگ هخڅ وبرجت هل یوغه د وڅرت ئړک ېلوټار ېناگویرانس وکنووکراک د ،دولرد هن رطخ ېی هک�
 هل ویرانس د وڅرت ئړک هرسرت لم هرس ونونولدب هل ېک وتایئزج هپ وا ولودای هل مون د راک هغد وخ) يش
.(ئړک هسالرت ډاډ هخڅ ودېک ېتاپ ټپ

	 6.	  نومس هرس تیعضو هل ولاونوډگ ولپخ د زار هغد وا ونتښوغ وا وطیارش هتش هل ېک هحاس هپ هت اډنجا ېلپخ�
 وڅ د ای هتسان يتامولعم ای يهیجوت هوی) ئړک هتوگ هپ تښړوج هروغ ولوټ رت هراپل ېنزور د .ئړکرو
.(هڼب هپ وتسان وڅ د ېک ړل هپ وځرو

	 7.	�  وا طابترا هرس وطیارش يلحم هل ېی وڅ رت ئړک لیدعت داوم وا هنونیرمت يوش ېدناړو ېک همیمض ۲ هپ
.يش نمډاډ بسانت

	 8.	  نامزاس لپخ هپ هراپل ولوک يلپ وا ولونیازیډ د ونولیثمت وا وتاعلاطم وړگناځ د :باختنا «ېځرو هروپ» د�
.ئړکو هعجارم هت وناهوپراک يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک ونونامزاس وراکمه مه ای
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:تیلاعف
ئړک ېدناړو هنوماغیپ مهم •
لوک هناښور ومیهافم د وا ثحب يپورگ� •

 :ېنیچرس وا لیاسو
میهافم مهم .همیمض ۱ •
ېنیچرس ېکنووړپشب وا داوم زینووښ .همیمض ۲ •
رکرام وا هنوټراچ پیلف •

هنوماغیپ مهم
4	  یلاوخیرتوات يتیسنج ؛فیرعت يلاوخیرتوات يتیسنج د�

 لمع يکنووړا نایز هغه ره ېچ ید موهفم يمومع ېساد وی
 هرسرت فالخ هپ ېنتښوغ د صخش د ېچ يوک هراشا هت
 زینلوټ يباستنا د ځنمرت وو هنیران وا وځښ د وا يش
 هغه ېک فیرعت ېد هپ .يو ټسنب رپ (تیسنج)ريپوت
 هنونایز ينهذ وا يسنج ،يکیزف هت سک ېچ يد لماش مه لامعا
 راک هخڅ روز هل ،لښاوگ درف د ولامعا وغد رپ ،زار هغد ؛يوړا

 هپ مه هنولوډ رون ولومورحم د سک د هخڅ ۍدازآ هل ای لتسیخا
 ېکونویاځ يصوصخ ای يمومع هپ يياښ لامعا هغد .يځار ېک
.يش هرسرت

4	 �یلاوخیرتوات يتیسنج :هنولوډ يلاوخیرتوات يتیسنج د 
 يتیسنج د .يو يسنج ای يفطاع ،يکیزف يياښ
 هلاهمدږوا وا يدج هراپل صخش د هنولوډ لوټ يلاوخیرتوات
 هراپل ونولوډ وفلتخم د يلاوخیرتوات د وخ يرل ېلیاپ هړوان
 .ورلو ایتړا هت ونونوگربغ ولېبالېب يياښ

4	�  يتیسنج :ېلیاپ هړوان يلاوخیرتوات يتیسنج د
 ېزینلوټ وا يکیزف ،ييایتغور ،يفطاع یلاوخیرتوات
 هپ ولوک المرب يلاوخیرتوات يتیسنج د .يرل ېلیاپ هړوان
 خماخم هل ينابرق د هرس ونورطخ ېدنال هل دیاب ېک نوگربغ
 هخم وتښوا نایز رېډ ال د هت هغه ېرال هل يوینخم د هخڅ ولوک
 ای ۍنروک د ينابرق د ،لوخماخم هرس ماقتنا ای چغ هل :وسینو
 ينابرق د ،یلاوخیرتوات رېډ ال ای لدېدب مون اوخ هل ېنلوټ
 هرس رطخ هل ينابرق ېچ هنوراک ېساد رون ای لوتمالم
 .يوخماخم

هنوماغیپ مهم وا اډنجا ېتسان يتامولعم ای يهیجوت د
 ېک هپ وتک هپ هت ووایتړا وا وطیارش میټ لپخ د یش یالوک وسات وا يږېک ېدناړو هگلېب هوی اډنجا د ېدنال
 وینووا ۳ ای ۲ هپ هږلرتږل تخو یوش لکټا هراپل هیجوت وا ېنزور د ونومیټ د هړا هپ دوښرال يبیج د .یړوار هنونولدب
 هپ ونوټاکوچ وزینووښ ورون وا ېنووښرال ،تمدخ لخاد د يش یادېک اد وا ید هنوتعاس يراک ۷ ای ځرو هړپشب هوی ېک
 وا ثحب هراپل يواهوپ هښ ال د ولوصا وا ونوماغیپ ومهم رپ ېک اډنجا ېد هپ .يش میظنت ېک ونوتښړوج وفلتخم رېڅ
 وتک هپ هت ونوتعیقاو ينیع ېک ونونیروان وینړېب هپ مه اډنجا هزور مین .يږېک یړگناځ تخو رېډ هت ورتا وربخ
.يږېک ېدناړو وا میظنت هرس

 ال هپ هرس ېنتسیخا هټگ هپ هخڅ ونیچرس ویوش تسېل هل ېک همیمض ۲ هپ ېډنوغ ،ورلو تخو رېډ ېرېچ هک
 زکرمت ينابرق رپ وا عوضوم ولړېڅ د ونرېگنا هوقلاب وکنووړا نایز د هت ينابرق .يش یادېمیظنت هڼب هخارپ
.يش هنرلماپ هرېډ دیاب هت ودېک هښ ونوتراهم يطابترا وکنورل

:تیلاعف
ئړک ېدناړو هنوماغیپ مهم •

 :ېنیچرس وا لیاسو
هنیخم •

هنوماغیپ مهم

4	  ېتسرم د هرس وناسک وغه هل هخوم ېتسان يهیجوت ېغد د�
 ونیچرس وا وتامولعم وزيټسنب د هړا هپ يلاوگنرڅ د ولوک
 یلاوخیرتوات يتیسنج ،يياو هت وسات ېچ يد لوک ېدناړو
 ،يش لدنژېپو رد هتلد هب نن ېچ هنوتراهم هغه .یوش هرسرو
 هپ وخ يش یادېک لرواک هراپل سک ړا ره د هت ېتسرم
 هپ ېچ ووک زکرمت ونوتیعضو ېساد رپ هگوت ېړگناځ
 .يو لماش ناینابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک

4	�  ناینابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ ید هن اد لور وساتس
 وړاوغ ږوم .يش یلوړا نایز رېډ ال هت یوغه راک هغد .یوټلو
 وناسک وغه د وش یالوک هگنڅ ېچ وړکو ېربخ هړا ېد هپ
 .يړاوغ هتسرم هخڅ ږوم هل ېچ وسوا هنیچرس هروټگ هوی هراپل

4	  .ئړکو هډډ تواضق هل وا ئسینو ږوغ ېچ ید اد لور وساتس�
 ېچ ئدږېرپ وا ئړکرو تامولعم هرک هړا هپ ونوتمدخ هتش د
.يړکوهړکېرپ هلپخ هپ ينابرق

4	  وتایئزج هل ېښېپ د ،لوک هکرم ،لوکرو هروشم لور وساتس�
 لپخ د مه ای يړکو دیاب هڅ ېچ لوک ېربخ ېد د ،لدېربخ
 .ید هن لوکرو رظن يصخش

4	  ونمړا ولوټ د هدند ږومز ،هگوت هپ ونالاعف هناتسودرشب د�
 ېچ اد وا ید تیاعر وا ړتالم هخڅ ووایتړا وا ونوقح هل وناسک
 هخڅ ېنوړوج هیضرف وا تواضق لوډ ره هل دیاب هړا هپ یوغه د
.وړکو هډډ

هندنژېپ   :ځرو همین
ېقیقد 15

 :ځرو هروپ
عوضومېقیقد 30

؟ید هڅ یلاوخیرتوات يتیسنج   :ځرو همین
ېقیقد 15

 :ځرو هروپ
عوضومېقیقد 30
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:تیلاعف
نشېټنزېرپ •

 :ېنیچرس وا لیاسو
.هنوخم ۶ -۵ هل هڼاپ يتامولعم وا خم ۴ ،ټراچولف دوښرال يبیج د� •

هنوماغیپ مهم
4	  هندنژېپ دوښرال يبیج ای لم د

4	  ولړېڅ  يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک همیس هلپخ هپ ږوم�
 وا هنوتمدخ هراپل وناینابرق د وڅرت ورل هن سک لؤسم
.يړک وتمچ تبقارم زینلوټ

4	  هړا هپ ونوتمدخ ورون وغه د ،ورل ېک کاو هپ ېی ږوم ېچ هڅ هغه�
.يرلوهټگ هت ينابرق يياښ ېچ يد تامولعم

4	� .ئړک هکډ هڼاپ يتامولعم هتش ېک دوښرال يبیج هپ

4	�  کیرش ېی هرس ينابرق هل وش یالوک ېچ يد تامولعم هغامه اد
 وموک هل ېچ هد ينابرق د هلپخ هړکېرپ ېسپرو وا وړک
 هت هغه ،ونوتمدخ هتش د) هن موک هل وا يلخا هټگ هخڅ ونوتمدخ
 تامولعم هړا هپ وناسک يطابترا وا يلاوگنرڅ د يسرسال د
.(ئړکرو

:تیلاعف
ئړک ېدناړو هنوماغیپ مهم •
نیرمت ونورواب ونجغاورد د ېدناړو رپ تقیقح د •

 :ېنیچرس وا لیاسو
	ېک ونوخم ۱۶ وت ۳ ،۲ هپ هنوماغیپ مهم دوښرال يبیج د� •

(هراپل وناموشام د)
دوښرال ونرېگنا روحم ينابرق د .همیمض �۲ •

هنوماغیپ مهم
4	  :ېچ ئړکو راگنیټ وکنووکراک رپ وراچ هناتسودرشب د�

 يد نمژ وا فلکم يکنووکراک لوټ وراچ هناتسودرشب د
 هل هت وکټ ېدنال وا ولوک ضیعبت ای تواضق هل ېچ
:يړکو ړتالم هخڅ وناسک ونمړا ولوټ هل ،هترپ ېنرلماپ
•	 تیسنج
•	 تالیامت يسنج
•	 تیوه يتیسنج
•	 تلاح يندم
•	 رمع
•	 بهذم وا داژن ،رابټ ،موق
•	 ید کوڅ سک یکنووک یلاوخیرتوات ېچ اد
•	� وا
•	 .یوش ېک تیعضو لوډ هڅ هپ یلاوخیرتوات

4	  هډډ هخڅ تواضق هل وا ئسینو ږوغ ېچ ید اد لور وساتس��
 ئړکرو تامولعم يون وا هرک هړا هپ ونوتمدخ هتش د .ئړکو
.يړکو هړکېرپ هلپخ هپ ينابرق ېچ ئدږېرپ وا

4	  هل ېښېپ د ،لوک هکرم ،لوکرو هروشم لور وساتس��
 ای يړکو دیاب هڅ ېچ لوک ېربخ ېد د ،لدېربخ وتایئزج
 .ید هن لوکرو رظن يصخش لپخ د مه

4	�  لصا زيټسنب ون .يرل ېوایتړا ېلېب ناینابرق لوټ
 ېچ ید لوک هسالرت ډاډ هخڅ ېد هل وا لوین ږوغ هت یوغه
.ووکرو تامولعم ږوم وا يوک هړکېرپ هلپخ یوغه

4	�  ېد هپ .ئړک ېلپ هرالگت یکنورل زکرمت ينابرق رپ
:يد لماش يکټ ېدنال ېک هرال
•	�  ماگ یکنودېک هتروپ ره اوخ هل وساتس :لوک یوانرد

 د هت ونوقح وا ونتښوغ ،ونوباختنا ينابرق د دیاب
.يو عبات یوانرد

•	  بوتیدنوخ وا تینما ينابرق د :بوتیدنوخ وا تینما�
.ید بوتیړمول هجرد یړمول

•	�  هلپخ ېچ يړک هتوگ هپ يرل قح ناینابرق :هنتاس زار
 هد اد انام ېنتاس زار د .هن هت اچ وا يړکو هت اچ هسیک
.وړک هن کیرش هرس اچ هل تامولعم هغه د دیاب ږوم ېچ

•	  هنالداع وا ناشوی د هرس اچ هغه ره هل :لوک هن ضیعبت�
.يرل ایتړا هت ړتالم وا ېتسرم ېچ لوک دنلچ

نوگربغ يدنوخ وا لوصا دوښرال   :ځرو همین
ېقیقد 15

 :ځرو هروپ
عوضومېقیقد 30

یلاوتمچ   :ځرو همین
ېقیقد 15

 :ځرو هروپ
عوضومېقیقد 30
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لوک عجار   :ځرو همین
1 hour

 :ځرو هروپ
1.5 hoursعوضوم

:تیلاعف
ثحب يپورگ وا نشېټنزېرپ •
 :ېنیچرس وا لیاسو
 ،(هنوخم ۱۰- ۹) هخرب دیاب هن وا دیاب د لاهمرپ ولوک عجار د ،دوښرال يبیج� •

(خم ۱۹) لوک عجار وناموشام د ،(خم ۱۵) تاحېرشت هړا هپ ولوک عجار د

هنوماغیپ مهم
4	  يلاوخیرتوات هت یاپ هل وربخ د لوکوټورپ ينامزاس د ږومز�

.ئړک ېدناړو هډگ هپ هرس هوپراک هوی هل
4	  وتامولعم د هړا هپ ونوتمدخ هتش ورون د لور ینړمول وساتس�

 هرک هت ينابرق ،يو دوجوم هنوتمدخ رون ېرېچ هک .هد هړکرو
 هنوباختنا هراپل ېنیاسوه ېرېډ ال د ای ئړکرو تامولعم
.ئړک ېدناړو

4	�  هرس ينابرق هل ېچ هد اد همهم ،وو هن هنوتمدخ ېرېچ هک
 هغه د لاهمرپ ولونایب ېبرجت ېلپخ د ،یسوا ینیتښیر
 ال ېچ یړک هدنگرڅ ينیشاوخ هړا ېد هپ ،یړک کرد تعاجش
 رت ېی ېک ودږوا هپ وربخ د وا یالوک یش هن ېی هتسرم هرېډ
.یسوی هتروپ هدح هنکمم

4	  ېچ يو وم دای هپ .ئوسور هت یاپ هرس ۍنابرهم هپ ېربخ�
 ېک هنکاټ هپ ونوباختنا وا ولوک هړکېرپ د لور وساتس
 هموک ينابرق ېرېچ هک اتح ،ید لوک ړتالم هخڅ ينابرق هل
 هرس ينابرق هل هراپل تیریدم د ېیسود د .يړک هنو هړکېرپ
.ئړکو هډډ ولوکرو ېروشم وا هتاک هدیل لځ ایب د

4	�  ودېسر هت یاپ هل وربخ د لوکوټورپ ينامزاس د ږومز
 لوک ېدناړو وتامولعم د هړا هپ ونوتیعضو لوډ ېد د ،هتسورو
 ېدناړو وتایئزج د :هنودای هراپل يراچناسا د ...ئړک بیقعت
.ید نیړا یلاوتمچ هراپل ولوک

4	  دای هپ .ئوکرو هم تامولعم هت اچ هړا هپ ېښېپ ای ينابرق د�
 یړاوغ هن وخ یش یالوک هرسرت هگوت همس هپ راک ره ېچ یرلو
 .یړک ېرل ځنر وا درد ينابرق د ای یړکرو نومس هت تیعضو
 یوغه د وسات يش یالوک لوین ږوغ هت وبرجت وناسک ورون د
 خماخم هرس وبرجت وکنووروځ وا وکنووکرو ناکټ ،وکاندرد هل
 ېد هپ .يياو مه ېبرجت ناکټ يوناث د هت وبرجت وغد ؛يړک
 تاساسحا هغد ېچ هکځ ؛یتاسو یاځ هگنڅ ېچ ئړکو رکف
 د ای وناپورگرس ،وناراکمه د .يوک هرال مه هت ندب وساتس
 يویامح ولپخ نوډگ هپ وناهوپراک د يلاوخیرتوات يتیسنج
 ينابرق د هتبلا)ئړکو هعجارم هت وکبش وا ونومټسیس
 ېتسرم د وا یړکرو روپار عوضوم د ،(يش لتاسو دیاب هنوزار
 د وکنووکراک د :هنودای هراپل يراچناسا د ...ئړکو هنتښوغ
 اضف يدنوخ د هراپل ړتالم يناور د وا ونوباختنا يتبقارم
 .ئړک ئدناړو تامولعم هړا هپ ولوک وتمچ

4	  وا یرل هنښېدنا هړا هپ ۍتمالس وا ایتغور د ينابرق د ېرېچ هک�
 ونوتمدخ د عوضوم ،يو یړک هسالرت ړتالم نیړا يړومون ېچ اد ای
 همیقتسم هپ ېنای ،ئړک بیقعت خماخم هرس يکنووک وتمچ هل
 ،يو یړک هسالرت ړتالم نیړا يړومون ېچ اد ای وا یرل هنښېدنا
 ،ئړک بیقعت خماخم هرس يکنووک وتمچ هل ونوتمدخ د عوضوم
.ئوک هم هعجارم هت ينابرق هگوت همیقتسم هپ ېنای

4	  ينابرق يياښ ،يوک لمع هڼب ينارود هپ یلاوخیرتوات ېچ اد�
 هل ایب لځ وی ېچ یش ربخ مه ای ینیوو مه ایب سک یوش
 هبرجت هغه د یالوک یش هن وسات .یوش خم هرس يلاوخیرتوات
 هړا هپ ېښېپ د هترپ تواضق هل یش یالوک وخ ئړک هلدب
 ېدناړو هړا ېد هپ وم هک هتبلا – ئسینو ږوغ هت وربخ هغه د
.هن ای يو ېړک ېربخ هرسرو

:تیلاعف
ثحب يپورگ وا نشېټنزېرپ •

 :ېنیچرس وا لیاسو
 وا (خم ۷) هخرب دیاب هن وا دیاب لاهمرپ ولتک د ،دوښرال يبیج� •

 هړا هپ ولتک د ،(خم ۱۱) یرولدیل ينابرق د ،(خم ۸) لوین ږوغ
 وناموشام ،(۱۴) تاحېرشت هړا هپ ولوین ږوغ د ،(خم ۱۳) تاحېرشت
(هنوخم ۱۸-۱۷) لوین ږوغ وا لتک هت

دوښرال ونوتراهم يطابترا وزکرمتم ينابرق رپ :همیمض ۲ •

 ولوک وتمچ لیثمت دنوړا وطیارش وړگناځ د) لیثمت :ځرو هړپشب
*(هکیړا هرس هوپراک هل يلاوخیرتوات يتیسنج د هراپل

هنوماغیپ مهم
4	�  يلاوخیرتوات يتیسنج د هخرب هغد :هنودای هراپل يراچناسا د

.ئړک ېدناړو هډگ هپ هرس هوپراک هوی هل

4	  ېتسرم د هت وسات ېچ ئوک هم يياورپ ېب هړا هپ اچ هغه د�
.يځار هراپل

4	  .ید بوتیړمول هجرد ۍړمول ږومز ېوایتړا ينابرق د

4	  وتمچ هم دنس هخڅ ېښېپ ای ينابرق هل .ئتاسو هنوزار یوغه د�
 ينابرق هل کلخ ،ئلخا هم روځنا ،ئکیل هم یش څېه ېنای .یوک
 هم ربخ هت وینسر ،ئولوټار هم هراپل ثحب يپورگ د هرس
 هپ ولیاسو ورون ای نوفلیټ د هخرب هوی څېه وربخ د ،ئوکرو
.ئوتبث هم هتسرم

 4	�  وا ئسینو ږوغ ېزاوی .ئوک هم هنتښوپ هړا هپ ېښېپ د
 ئړکو راگنيټ وا یش یالوک هتسرم هڅ ېچ ئړکو هنتښوپ
 ېچ یلوین ږوغ وم هت هڅ هغه ره وا تسای هرس هغه هل وسات ېچ
.يياو ېی ید

4	�  ينابرق ای وسات ېچ ید ېساد تیعضو ایآ ېچ ئړک هتوگ هپ
 ېچ يو مه ناسک يطابترا رون يياښ .يوک خماخم هرس رطخ هل
.يړکو ړتالم هښ ينابرق هل ېک وتالاح لوډ ېد هپ يش یالوک

 4	�  د هخڅ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج هل :هنودای هراپل يراچناسا د 
 هپ وساتس ېچ هرالگت دنوړا ېرون ای هنولوکوټورپ يونیخم
 وتامولعم د ،دودح ېنتاس زار د هگوت هپ لاثم د ،هتش ېک داوېه
 هراپل وناموشام د وا لوکرو روپار ،ېوایتړا ولوکیرش
.ئړک يفرعم ،تاظحالم

4	  ونونامزاس هناتسودرشب د ېچ یړاوغو هک :ېچ يو وم دای هپ�
 هنتښوغ ړتالم د هخڅ ونادنمراک ورون ای يکنوراڅ هوی هل
 وا ئلخاو هزاجا هخڅ ينابرق هل ېک ليپ هپ دیاب لت ،ئړکو
 ېربخ یړاوغ ېلو ،یړکو ېربخ هرس اچ هل یړاوغ ېچ تساياوو
 ينابرق ېرېچ هک .یړک کیرش تامولعم موک یړاوغ وا یړکو
 هرس ولوکیرش هل وتامولعم د ېی ای دولرد هن رظن قفاوم
 هپ ولیاسو ویلغار د ېک دوښرال ېد هپ ،دوښو تفلاخم خماخم
 .ئړکو هتسرم هرسرو هدح هنکمم رت ،ولوراک

4	  هد اد هدند ږومزهگوت هپ يکنووکراک هوی د وراچ هناتسودرشب د�
 یوغه د وا وړکو یوانرد هت ووایتړا وا ونوقح وناسک ونمړا د ېچ
.وړکو هډډ هخڅ ولوړوج هیضرف وا ولوک تواضق هل هړا هپ

لوین ږوغ وا لتک   :ځرو همین
تعاس 1

 :ځرو هروپ
عوضومهنوتعاس 2.5
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؟ید هڅ یلاوخیرتوات يتیسنج
 د صخش د ېچ يوک هراشا هت لمع يکنووړا نایز هغه ره ېچ ید موهفم يمومع ېساد وی یلاوخیرتوات يتیسنج
 ټسنب رپ (تیسنج)ريپوت زینلوټ يباستنا د ځنمرت وو هنیران وا وځښ د وا يش هرسرت فالخ هپ ېنتښوغ
 وغد رپ ،زار هغد ؛يوړا هنونایز ينهذ وا يسنج ،يکیزف هت سک ېچ يد لماش مه لامعا هغه ېک فیرعت ېد هپ .يو
 هغد .يځار ېک هپ مه هنولوډ رون ولومورحم د سک د هخڅ ۍدازآ هل ای لتسیخا راک هخڅ روز هل ،لښاوگ درف د ولامعا
.يش هرسرت ېک (ویاځ) هزوح يصوصخ ای يمومع هپ يياښ لامعا

 هڅ هک .يرل خړا يباستکا ېچ هد هراشا هت ونوریپوت وزینلوټ وغه ځنمرت وو هنیران وا وځښ د :تیسنج
 د مه ،يد ړو نولدب د هرس ودېرېت هپ تخو د وخ ،يرل ېښیر ېروژ ېک گنهرف ره هپ هنوریپوت زینلوټ مه
 هراپل  وو هنیران وا وځښ د ېک گنهرف ره هپ تیسنج .يرل هنوریپوت خارپ ېک جراخ مه وا لخاد هپ گنهرف
.يکاټ هنوتیدودحم وا ېوانثتسا ،هنوزایتما ،هنوتصرف ،هنوتیلؤسم ،هنولور

 هتسرم د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک وندېک هیاځېب وا وطیارش وینړېب هپ
 هنولاثم ولماوع وکنووک
	 •	 ېڼب ېون يلاوخیرتوات يتیسنج د ای هنوښاوگ دنوړا وړگج د
	 •	 رابوریب ای نوتش هن يسرسال يدنوخ د هت ووایتړا وزيټسنب ،لتاس هن زار د
	 •	 يوږیز هنورطخ يون ای يورېډ هنورطخ يلاوخیرتوات يتیسنج د لوربارب وتسرم هناتسود رشب د
	 •	 بصعت ېک هنکیلمون هپ ،لرل هن ودانسا د ،نوتلېب ویړغ هل ۍنروک د
	 •	 رامثتسا ای هنټگ هړوان ؛واړت ېروپ لب هپ وا بوتنمنایز رېډ
	 •	 هنوتښځوخ يون تردق د نوډگ هپ وکنووکراک د وراچ هناتسود رشب د

؟يد هڅ هنوتلع يلاوخیرتوات يتیسنج د
؟يد موک لماوع يکنووک هتسرم يلاوخیرتوات يتیسنج د
 هنیران د .ید لولعم ېنتسیخا هټگ هړوان د هخڅ تردق هل وا ۍرباربان يتیسنج د یلاوخیرتوات يتیسنج
 ېځښ ،ېک تخو هترو هپ .يړک هبرجت یلاوخیرتوات نکمم ،نوډگ هپ ویکږل يتیسنج وا يسنج ،وناکله ،وو
 د .يد ېنمزېغا ېرېډ هخڅ لورټنک وا ولوکرو ازس ،ولومک يرزمک ،يلاوخیرتوات هل وو هنیران د ېنوجن وا
 هل ېنلوټ د ېکلب ېزیگنا رپ ولوک يلاوخیرتوات د ېزاوی هن تیسنج ينابرق وا يکنووک يلاوخیرتوات
 .يوک زېغا زیټسنب مه يلاوگنرڅ رپ ولدوښ نوگربغ د ېدناړو رپ ېی ای ولوموکحم د يلاوخیرتوات د اوخ

 د ېچ لماوع هغه .يړک هرتدب ېسپ ال هزنوتس هوی ېچ هد هراشا هت هڅ هغه ره  لماوع يکنووک هتسرم
 ريپوت وتک هپ هت لوډ وا سوفن ،وطیارش يلاوخیرتوات د ،يوک هتسرم هرس ودېښېپ هل يلاوخیرتوات
 ېړگناځ هپ ،يږېک ببس تدش د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ هتش هنوتیعضو وا طیارش رېډ ېساد .يرل
 تیمها رپ ولړېڅ د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېک ونولاثم هپ ،هرس ېد هل .ېک وطیارش وینړېب ېدنال هگوت
 .يد يوش نیازیډ هراپل ېعلاطم د ونولوډ وفلتخم د ونورطخ د ېچ یوش راگنیټ ېرال هل ونوماگ وخارپ وغه د
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   ؟يد موک هنولوډ يلاوخیرتوات يتیسنج د
 یلاوخیرتوات يسنج
 ېچ يوک هراشا هت ېڅه ولوک هرسرت لمع يسنج د ای لمع يسنج هغه ره
 هزاجا د ېچ يش هرسرت ېدناړو رپ صخش ېساد د ای يړاوغ هن ېی صخش
 ېدنال ېک ونولوډ هپ يلاوخیرتوات يسنج د .يرل هن ایتړو ولوکرو
 وناسک رېڅ هپ هړېم ای کیرش يسنج د) یرېت يسنج :يد لماش يکټ
 ،(sexual assault) لغری يسنج ،(لوک هرسرت لمع يسنج روز هپ اوخ هل
 ای هنټگ يسنج هړوان اوخ هل صخش ېساد د ،لوروځ يسنج وناموشام د
 (یکنووکراک وراچ هناتسودرشب د هکل) يو ېک تردق هپ ېچ رامثتسا
.لوین هکیړا يسنج ېک لدب هپ سنج وا ونوتمدخ ،وسیپ د ای

 یلاوخیرتوات يکیزف
 .يرل هنو تیهام يسنج ېچ يرل هراشا هت يلاوخیرتوات يکیزف هغه ره
 وا يږېښېپ ځنمرت وناکیرش يسنج د هرېډ رت یلاوخیرتوات لوډ هغد
 د ېچ يو لماش ېک هپ هنرلماپ هن ای هنولوډ ېساد يلاوخیرتوات د يياښ
 هنولاثم يلاوخیرتوات يکیزف د .يږېک ببس تحارج يکیزف وا درد
 ېلوگنم ،لوک هلېټ ،لوین ۍرم رت ،لهو هړېېڅ هپ ،لوکټ لهو :يد اد
  .لوک رازوګ هلیسو هپ ېلسو لوډ ره د ،لچیچ ،لوچا

یلاوخیرتوات يناور وا يفطاع
 نایز وا درد يفطاع ای يناور د هت سک لباقم یلاوخیرتوات لوډ هغد
 د هرېډ رت ېچ یلاوخیرتوات هڼب يکیزف ریغ هپ .يياو هت ولوسر
 ېد هپ مه ،يږېک اوخ هل سک يکنورل تردق هوی د ای کیرش يسنج
 وا يفطاع د لوروځ هلیسو هپ ېبژ د ،هگوت هپ لاثم د .يځار ېک فیرعت
.يد هخڅ ونولوډ هل وی يلاوخیرتوات يناور

یلاوخیرتوات يداصتقا ای زینلوټ
 وا ونیناوق وغه هپ ای یلاوخیرتوات یوش هرسرت هڼب يکیزف ان هپ
 ېچ يځار ېک فیرعت ېد هپ یلاوخیرتوات یوش یاځرپ یاځ ېک ویسیلاپ
 د وا ۍنمتش ،ونوتمدخ يلام ،دیاع هنوپورگ نمنایز رون وا ېنوجن وا ېځښ
 .يوک ېخرب ېب هخڅ يسرسال هل هت ونوتصفرف وزینلوټ هراپل گتخمرپ
 ،ونوتصرف هل ای ضیعبت (1) :يد اد ېگلېب وڅ يلاوخیرتوات لوډ ېد د
 ای وتسرم ييایتغور ،وړک هدز (2) ؛لوک ېخرب ېب هخڅ ونیچرس وا ونوتمدخ
 د .لومورحم هخڅ قح هل تیکلام د (3) وا لومورحم يسرسال هل هت ولټگ وسیپ د
 يش یالوک وی ره هنونامزاس وا هنوټسنب ،هنلوټ ،يړغ ېنلوټ د ،يړغ ۍنروک
 .يړک ېروپ سال يلاوخیرتوات لوډ ېد هپ

 زیدود يکنووړا نایز رېمش وی
 يتیسنج د لاهم هغه مه لامعا
 لڼگ هگوت هپ يلاوخیرتوات
 وځښ د ېک هنلوټ هپ ېچ يږېک
 ولتاس ځیرد ټیټ د ونوجن وا
 لوډ ېد د .يش هرسرت هخوم هپ
 ونوجن د :يد اد هنولاثم وڅ ولامعا
 ،لوک هداو روز هپ ،لوتنسُ
 .ېنژو يسومان وا هنودو هناموشام

 اوخ هل کیرش يسنج د
 ینروک ېچ یلاوخیرتوات
 ،يلوب مه ېی یلاوخیرتوات
 د نوډگ هپ ېړوج ېوش هداو د
 هپ ځنمرت وناکیرش يسنج
 هغه دنلچ هړوان د ېک هکیړا
 هل سک هوی د ېچ يد ېگلېب
 وا لورټنک د سک لب رپ اوخ
 .يږېک لوراک هراپل ولتاس کاو
 هلک رېډ یلاوخیرتوات لوډ هغد
 ېک هپ ېچ يرل هنولوډ تایز
 يفطاع وا يناور ېسپ هلرپ
 يسنج وا يمسج ،یلاوخیرتوات
.يد لماش مه هنوروځ

!
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  ؟يد هڅ ېلیاپ هړوان يلاوخیرتوات يتیسنج د هراپل وناینابرق د
 ېک ېکنولتار هپ وا يوک زېغا يروف ایتغور يناور وا يکیزف ،يسنج رپ ينابرق د يلاوخیرتوات يتیسنج
 ېچ هد هبرجت ېکنووښاوگ هوی دنوژ د یلاوخیرتوات يتیسنج .يورېډ رطخ ولدېک ادیپ وزنوتس ييایتغور د
:يد لوډ ېدنال هپ ېی ېلیاپ هړوان ېنیځ

هنتاس هخڅ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج هل
 حالطصا هوی هراپل ېراشا د هت ونوواړپ وغه هنتاس هخڅ رامثتسا ای ېنټگ يسنج هړوان وا ېنوروځ يسنج هل
 ونمنایز د ېدناړو رپ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج د اوخ هل لنوسرپ د ونونامزاس هناتسودرشب ېدنال د ېچ هد
 ونوتلم ورگلم د ،نایدادرارق ،نادراگ ،ناراکاضر ،يکنووکراک هیودنتسرم :يږېک لهو هراپل ېنتاس د وناسک
 ونوتمدخ هناتسودرشب د ،يکنورولپ ،يتاس هلوس ،لنوسرپ وسیلوپ د ونوتلم ورگلم د ،لنوسرپ يوالپ د
.رون وا يکنووک وتمچ ونوسنج وا

 ييایتغور يکیزف هړوان
ېلیاپ ېلیاپ ييایتغور يناور هړوان ېلیاپ ېزینلوټ هړوان

تحارج يکیزف مغ وا ناگفخ روژ لوتمالم ينابرق د

تیلولعم راډ وا هرېو لدېماندب

 يتبراقم نوډگ هپ يو یآ چېا د
هنوناتنا

لدېمرش وا ساسحا هانگ د ،لوتمالم ناځ د  لړش اوخ هل ېنلوټ ای ۍنروک د
لدېک

يروادنیم ېوش لتښوغ ان  ان د ،لوک هبرجت ېسپ هلرپ ناکټ د
 وتارطاخ وکنووکرو ناکټ وا وښوخ
لدېدای

لوک هداو يربج ای روز هپ

لوطقس نینج د هڼب هکانرطخ هپ  يړگناځ هپ ،لتو هن هخڅ روک هل
 هښوگ وا اوزنا ،لوین یاځ ېک تیعضو
بوتیزاوی وا يریگ

لدېمک ایتړو ولوک هسالرت دیاع د

الوټسېف لدېک هسوغ لدېتایز ۍلزوېب د

درد هلاهمدږوا  ولړوار هت دای ونوزیڅ د ای زکرمت هپ
لدېښېپ ېزنوتس ېک

رطخ ولدېک ينابرق لځ ایب د

لالتخا ېک کاروخ وا بوخ هپ لهو ناځ هنژو يسومان ای لدېک لژو

هنژو ناځ وا هنیړم لوک هنژو ناځ ای لوک رکف ېنژو ناځ د
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 هت يش هڅ سک یوش ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د
 ؟يرل ایتړا
 ېی هتروپ ېچ يرل ېوایتړا ېڼگ هلما هل ولیاپ هړوان وغه د يلاوخیرتوات يتیسنج د ناینابرق تیرثکا
 هلما ېدمه هل .يرل هن مه ېوایتړا هترو هرس وا ييښ هن نوگربغ لوډ وی هناځ هل ناینابرق لوټ .هوشو هنودای
 ووایتړا وینړېب د وا لوهوپ ناځ ووایتړا هپ هغه د ،لوین ږوغ هت ينابرق ،يش هرسرت دیاب ېچ راک ینړمول
 ونمو ېربخ ېی ږوم ېچ يرل ایتړا مه هتېد ناینابرق هگنرادمه .ید لوک هډډ هخڅ ېنوړوج هیضرف هل هړا هپ
 هتسرم هناسا هپ هخڅ ږوم هل ېچ وش نمډاډ وا وړک هسالرت رواب ېی وڅرت ؛وسین هنو هترو هتوگ ۍتمالم د وا
 .يش یالتښوغ

 يفطاع وا يکیزف سک يوش ينابرق وا ناځ لپخ د ،هتسورو ودېک المرب هل يلاوخیرتوات يتیسنج د
 یالوک هنوتخو ېنیځ نوتش ونوتمدخ ييایتغور وزیټسنب د .يو بوتیړمول یړمول وساتس دیاب تینما
 ييایتغور يناور د وخ يړکو هتسرم هرس ولومک هل ولیاپ هړوان رېمش وی د يلاوخیرتوات يتیسنج د يش
 هراپل وتایئزج ورېډ ال د هړا هپ ونوتمدخ وغه د .يو هتخس هلکرېډ ،هعلاطم ولیاپ وزینلوټ وا ولیاپ هړوان
 ای يناور ،ييایتغور يصصخت وړگناځ د هراپل وناینابرق د يش یادېک ېچ ئړکو هعجارم هت دوښرال يبیج
.يرلو هټگ واړت هپ ونوتمدخ يقوقح

 دیاب هن وا دیاب د ېک دوښرال يبیج هپ هراپل ېنووښرال د هړا هپ يلاوگنرڅ د ولوگنیټ تینما يفطاع د
.ئروگو ړلکیل ونوراک

 ووک هسالرت ډاډ ېی ېخم هل ېچ يد موک لوصا دوښرال مهم هغه
   ؟ووسر هن نایز هت وناینابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ
  :قح بوتیدنوخ وا تینما د
 دیدش هپ زار هغد وا لرل تینما د ېدناړو رپ بوتنمنایز د وا يوک هراشا هت ولرل تینما يکیزف د بوتیدنوخ
 د ۍنروک د هغه د ،ينابرق ره د ېچ هد همهم .يرل انام تینما يفطاع وا يناور د ،تینما وناسک هتخا د راشف يناور

 هل يلاوخیرتوات د نکمم ېچ يد هن ېټگ ېب لدېهوپ ولیاپ هړوان يلامتحا وغه هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د
 يلاوخیرتوات د ېچ هد هنیړا ،هگنرادمه .يرلو زېغا ونوباختنا وا کولس رپ ينابرق د هتسورو ولوک هبرجت
 د ولیاپ يفنم د ېخم هل وراچ ورال رېڅ هپ ولوتمالم د ينابرق د هلما هل ولودودحم نوگربغ د هغه د ای ودېښېپ
 .يشو هډډ هخڅ ولوړا نایز رېډ ال د هت ينابرق ېرال هل ولوک يوړايپ

 ېرېچ هک .ید ولیالد ومهم هل وی هراپل ېنتاس زار د ينابرق د ېلیاپ زینلوټ هړوان ېچ اد ېک یاپ هپ
 ېرپ یړغ موک ېنلوټ ای ۍنروک د هن ېسه ېچ يرلو هنښېدنا ېرېو هل ولیاپ وزینلوټ هړوان د ينابرق
 رواب هغه د ېخم هل راگنیټ د ېنتاس زار رپ ېچ هرموڅره .يړکو هډډ هخڅ ولتښوغ هتسرم هل يياښ ،يش ربخ
 .يړاوغو هتسرم وسات هل ينابرق ېچ يږېرېډ لامتحا ېد د ،یړک بلج دامتعا وا
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 ناسک هغه .یرلو ېک ماپ هپ مه ېوایتړا يتینما وناسک ړتالم ولوټ د نوډگ هپ وساتس وا وناتسرپرس ،ویړغ
 يسومان د نا وا (يکاوراچ ای ناسک روخم يلحم ،ۍنروک هکل)وړتالم د هغه د ،سک يکنووک يلاوخیرتوات د نکمم
 رطخ هل ونوواړک ورون وا ېنوروځ يسنج ،يلاوخیرتوات رېډ ال د اوخ هل ۍنروک ېلپخ د ېک ټاکوچ هپ ونژو
  .يوک المرب یلاوخیرتوات يتیسنج ېچ يش خم هرس

:قح ولتاس زار د
 يش لتاسو ټپ تخو هغه رت دیاب تامولعم دنوړا هغه د ېچ يرل هراشا هت قح صخش هوی د هړا ېد هپ هنتاس زار
 ونوزار د .يږېک ببس ودېرېډ کاوځ وا دامتعا ،تینما د ينابرق د هنتاس زار .يړاوغو لوک ءاشفا ېی هلپخ ېچ
 ټپ هخڅ سک ره هل وا تخو ره ،تامولعم لوډ ره هغه د دیاب هترپ تیاضر يروعش هل ينابرق د ېچ هد اد انام ولتاس
 ورېډ ال د ،يد يوش ربخ ېیضق رپ ېچ یوغه هکل ناسک رون وا ينابرق يياښ لتاس هن ونوزار د .يش لتاسو
 .يړک خماخم هرس رطخ هل ونونایز

قح ولوک هړکېرپ هلپخ وا ولتاس تزع د
 ولوک هداعا هپ ۍکاولپخ وا تزع ،راقو هغه د ينابرق د ،يوگنیټ هکیړا هرس وناینابرق هل ېچ ناسک هغه لوټ
 ناینابرق ،هگوت هپ لاثم د .يد يوش لتسیخا ېرت هلما هل يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ يرل لور یړگناځ ېک
 وا ید لماع ینړمول ينابرق .يرلو یسرسال هت ونوتمدخ وموک وا يياوو هتاچ زار لپخ ېچ يړک هتوگ هپ يرل قح
 .يلخا هټگ هراپل ولکاټ ریسم ړتالم وا ېتسرم د ېرت ينابرق ېچ ید لوک ېدناړو وتامولعم وغه د لور وړتالم د
 یړوایپ سح ۍتمالم ناځ وا ۍگدنمرش ،ۍلیهان د ېک هغه هپ يياښ هنرلماپ هن هت ونوقح وا ولیه ،تزع ينابرق د
 .يړک خماخم ېی هرس رطخ هل ونونایز ورېډ ال د وا يړک

:قح ولوک دنلچ هترپ ضیعبت هل
 ،ودیاقع يسایس ای ينید ،ېبژ ،داژن ،تیلولعم ،رمع ،تیسنج هغه د وا ضیعبت موک هل ېچ يرل قح ناسک لوټ
 .يرلو یسرسال هت وتسرم هنکمم هروغ ولوټ رت ،هترپ ولتک هل هت ېقبط ېزینلوټ ای وتالیامت يسنج

 ېدنال ،هراپل يواهوپ روژ ال د هړا هپ ومیهافم ومهم د وا وتامولعم ورېډ ال د
:ئړکو هعجارم هت ونیچرس

4	   :(وبژ يوناپسه وا يسراف ،يبرع ،يسیلگنا هپ)دوښرال يلاوخیرتوات يتیسنج د�
http://gbvguidelines.org/en/home/ 

4	   :يکنودوښ نوگربغ ېدناړو رپ يلاوخیرتوات يتیسنج د�
http://gbvresponders.org/response/core-concepts/

4	 /http://www.pseataskforce.org  :هلډ يراک ېړگناځ يوینخم د هخڅ رامثتسا وا ېنوروځ يسنج هل�

4	�    :نامزاس لاویړن ایتغور د
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44615/1/9789241548205_eng.pdf

http://gbvguidelines.org/en/home/
http://gbvresponders.org/response/core-concepts/
http://www.pseataskforce.org/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44615/1/9789241548205_eng.pdf


 :همیمض ۲

ېنیچرس يفاضا ېرون نوډگ هپ ونوتیلاعف وا ولیاسو د
 ټېډپا هگوت ېسپ هلرپ هپ تسرهف ونیچرس هتش دنوړا دوښرال يبیج د ېک ټیاس بېو لپخ هپ هب ږوم
 هپ ،ئړک هکیرش ېی هرس ږوم هل یړاوغ وا یرل هنیچرس هموک وسات ېرېچ هک .www.gbvguidelines.org :وړک
 .gbv.guidelines@gmail.com :ئوتساو ار ېی کیلانښېرب ېدنال
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روټکس هنیچرس کنېل

 هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د
 هباترشم ينامزاس نیب د هړا
دوښرال (IASC)ېټېمک

 وا يسراف ،يبرع ،يسیلگنا هپ
داوم زینووښ وبژ يوناپسه

https://gbvguidelines.org/en/train-
ing/

هنتاس ایتغور وا هبوا  ایتغور وا تیسنج ،يلاوخیرتوات د
هگلوټ ولیاسو دنوړا ېنتاس

http://violence-wash.lboro.ac.uk/

تینما يکاروخ  يتیسنج د مارګورپ لاویړن کاروخ د
دوښرال يلاوخیرتوات

https://reliefweb.int/report/world/
gender-based-violence-manual

هنوتشیعم هلیسو CLARA د https://www.womensrefugee-
commission.org/empower/re-
sources/1231-clara-tool

هانپرس  يتیسنج ۍړک هانپرس د
دوښرال يلاوخیرتوات

https://www.sheltercluster.org/gbv

ېسیپ ېدغن  (CaLP)ۍراکمه ېزینووښ يدغن هل
ېنیچرس هیودنتاس وا يدغن هخڅ

http://www.cashlearning.org/ctp-
and-multi-sector-programming/
protection

کالما وا هکمځ ،روک  وځښ اوخ هل ېنلوټ ولاوډک د ېوران د
لوک وتمچ وکالما وا ېکمځ ،روک د هت

http://womenshlp.nrc.no/

ړتالم زینهوپناور وا ایتغور يناور  د هړا هپ وتسرم ویناور وینړمول د
ېنووښرال نامزاس لاویړن ایتغور

http://womenshlp.nrc.no/ 

 وا هکبش ایتغور يناور د
ړتالم زینهوپناور

https://www.mhpss.net/

http://www.gbvguidelines.org
mailto:gbv.guidelines@gmail.com
https://gbvguidelines.org/en/training/
https://gbvguidelines.org/en/training/
http://violence-wash.lboro.ac.uk/
https://reliefweb.int/report/world/gender-based-violence-manual
https://reliefweb.int/report/world/gender-based-violence-manual
https://www.womensrefugeecommission.org/empower/resources/1231-clara-tool
https://www.womensrefugeecommission.org/empower/resources/1231-clara-tool
https://www.womensrefugeecommission.org/empower/resources/1231-clara-tool
https://www.sheltercluster.org/gbv
http://www.cashlearning.org/ctp-and-multi-sector-programming/protection
http://www.cashlearning.org/ctp-and-multi-sector-programming/protection
http://www.cashlearning.org/ctp-and-multi-sector-programming/protection
http://womenshlp.nrc.no/
http://womenshlp.nrc.no/
https://www.mhpss.net/


هبژ يندب
 هنوماغیپ هغد .ووتسا هت ویړغ ورون ندب د وا خم ېی ږوم ېچ هد ېکنورل ونوماغیپ ېساد د هبژ يندب
 هتېد موهفم SOlER ېک هبژ يسیلگنا هپ .يد هړا هپ ېړالو ېتسان د ږومز هرس لایرېپاچ وا وکلخ هل
 .ولخاو هټگ هخڅ ونوتکرح هروغ هل ندب د هراپل ړتالم د هخڅ ينابرق هل ېچ يرل هراشا

4	 (S) يو يرول هپ هغه د وم خم وا ونېک خماخم هت ينابرق دیاب ږوم ېچ انام ېد هپ :لوک ېربخ خماخم.

4	 �(Open) ودږېک هخڅ موک ځنمرت ينابرق وا ناځ د دیاب هن ږوم ېچ اد ېنای :بوتسنارپ اضف د. 
 اضف دیاب ځنمرت ينابرق وا وساتس .يو هن ځنمرت وساتس یش څېه دیاب نوډگ هپ زېم د
.يو ېتسنارپ

4	 � (L) يوک هتسرم هرس ينابرق هل راک هغد .یړک مخ فرط هپ ينابرق د ناځ ېچ اد ېنای :لدېک مخ 
 ېربخ وا وړکو ایتلم هرس هد هل وړاوغ وا يياو ېی هغه ېچ ووک هنرلماپ هت هڅ هغه ږوم يش هوپ ېچ
.ورواو ېی

4	 �(E) هغد ېچ اد رگم ورلو هکیړا وگرتس د هرس ينابرق هل لت ږوم ېچ هد انام ېد هپ :هکیړا وگرتس د 
 .يو هن مس هولپ يگنهرف هل راک

4	 �(R) ېب هپ ېچ هد هن اد انام ایتمرآ د .ونېک ېک یاځ لپخ هپ مارآ دیاب ېچ هد انام ېد هپ :ایتمارآ 
 ونېک گنیټ یاځ هوی هپ دیاب هن ږوم ېچ هد اد ېی انام ېکلب ونېک ۍکوڅ هپ هتاوخ ېوی ۍیاورپ
 .يړک ادیپ ساسحا ۍمارآ وا ۍتحار د مه ينابرق وڅرت وسوا تحار وړاوغ ږوم .ورل هنو تکرح وا

هنوماغیپ يهافش
 ينابرق هل ناځ .هد عوضوم ورتا وربخ د ږومز ای ویاو ېی ږوم ېچ يد هخڅ ونوماغیپ وغه هل ترابع
 ډاډ د يکټ ېد هل لتسیخا هټگ هخڅ وتاحیرشت هداس وا زرط هل وربخ د ينابرق د .ئړک یږغمه هرس
 هلپخ ۍناسا هرېډ هپ وا يوک ساسحا تینما د ينابرق ېچ ید لصا زيټسنب وی هراپل ولوک هسالرت
 ولپخ رپ ،يړکو رکف ېچ وړکرو تخو هت ينابرق وا وسوا يلغ ېچ هد هښ هگنرادمه .يونایب هبرجت
.يو تخس رېډ هراپل وناسک ونیځ د يياښ راک هغد مه هڅ هک ،يړکو روغ وتاساسحا

 هنوتراهم لاعف ولدېروا د
4	  سح هڅ وا يوک رکف هڅ ينابرق ېچ ئړکو ېنتښوپ ېتسنارپ هراپل ولدېهوپ د ېربخ ېد هپ�

.يرل

4	  هسوا رت ېچ می یوش هوپ هڅ هغه هپ ایآ ېچ مروگو ئړکار هزاجا)  لوک هصالخ وا  لیو ترابع لب هپ�
(؟يلیو وم

4	  وسات هلک ېچ يراکښ ېساد») ئړکو روغ  هړا هپ وتاساسحا ای ېگناپځنم د وربخ د ينابرق د�

(over)

:دوښرال

هنوتراهم يطابترا زکرمتم ينابرق رپ

روټکس هنیچرس کنېل

 هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د
 هباترشم ينامزاس نیب د هړا
دوښرال (IASC)ېټېمک

 وا يسراف ،يبرع ،يسیلگنا هپ
داوم زینووښ وبژ يوناپسه

https://gbvguidelines.org/en/train-
ing/

هنتاس ایتغور وا هبوا  ایتغور وا تیسنج ،يلاوخیرتوات د
هگلوټ ولیاسو دنوړا ېنتاس

http://violence-wash.lboro.ac.uk/

تینما يکاروخ  يتیسنج د مارګورپ لاویړن کاروخ د
دوښرال يلاوخیرتوات

https://reliefweb.int/report/world/
gender-based-violence-manual

هنوتشیعم هلیسو CLARA د https://www.womensrefugee-
commission.org/empower/re-
sources/1231-clara-tool

هانپرس  يتیسنج ۍړک هانپرس د
دوښرال يلاوخیرتوات

https://www.sheltercluster.org/gbv

ېسیپ ېدغن  (CaLP)ۍراکمه ېزینووښ يدغن هل
ېنیچرس هیودنتاس وا يدغن هخڅ

http://www.cashlearning.org/ctp-
and-multi-sector-programming/
protection

کالما وا هکمځ ،روک  وځښ اوخ هل ېنلوټ ولاوډک د ېوران د
لوک وتمچ وکالما وا ېکمځ ،روک د هت

http://womenshlp.nrc.no/

ړتالم زینهوپناور وا ایتغور يناور  د هړا هپ وتسرم ویناور وینړمول د
ېنووښرال نامزاس لاویړن ایتغور

http://womenshlp.nrc.no/ 

 وا هکبش ایتغور يناور د
ړتالم زینهوپناور

https://www.mhpss.net/
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 ينابرق ېچ ئړکرو روغ هړا ېد هپ («یدېرېوو تایز رېډ ،ړک هتروپ کوس لپخ هغه ،ېړکو ېغیچ
 ينابرق هل .ييښرو تاساسحا هغه د ېچ ئسوا ېڅ هپ ېرادنېه ېغه د وا يوک رکف هڅ وا يرل سح هڅ
 هتسرم هرس هغه هل .ينیوو هناښور وا هرک ال هنوباختنا وا تیعضو لپخ ېچ ئړکو هتسرم هرس
 .يرلو زکرمت مس ېچ ئړکو

  لڼگ يداع وا قیدصت وتاساسحا د ينابرق د
4	  هپ لاثم د .وڼگو ېی يداع وا وړک قیدصت وا کرد تاساسحا ينابرق د ېچ ید اد وش یالوک ېی ږوم ېچ راک یتسورو هغه�

 هتلد  .یسوا نیگمغ وا ینیشاوخ ېچ یرل قح وسات» :ویاوو وش یالوک ،ړکو لیپ ولړژ هپ ينابرق ېرېچ هک ،هگوت
«.ئړکو ېربخ یش یالوک ،یوش وتمچ ېچ هلک ره وا می هرس وسات هل هز ،يرل هن هزنوتس هموک لړژ وساتس

4	  دنگرڅ تاساسحا لپخ ویاوو هت ينابرق ېچ يړکو رما هزیرغ ږومز دیاش ،يرلو ساسحا هښ ال ينابرق وړاوغ ېچ هلما ېد هل�
 دب مه هرمود تیعضو» ،«هړاژ هم» ،«هږېرېو هم» ویاوو ېچ اد هکل ،ویښو هتښزرا ېب وا ۍنچوک هبرجت هغه د ای يړک هن
 يداع ریغ ېوی د ېچ يش هوپ ينابرق ېچ وړکو هڅ ېساد وړاوغ ږوم ېکلب ،«يش مس هب هڅره» ،«؟يراکښ ېچ هکل ید هن
 ،ید ینیشاوخ وا هسوغ ای يړاژ ېچ لتسانېک گنڅ رت اچ هغه د يياښ .ید ېک لاح هپ ولدوښ نوگربغ يداع د هړا هپ ېښېپ
 تاساسحا لپخ وڅرت وړکرو هزاجا هت یوغه ېچ هد اد انام ولوک هتسرم هگوت يعقاو هپ وخ يو یکنووک تحاران مه هراپل ږومز
.يړک دنگرڅ هگوت هړپشب هپ

4	 .وڼگو ېی يداع وا وړک قیدصت تاساسحا هغه د دیاب ،يرل هنو ساسحا ناش هغد ویاوو هت ينابرق ېچ یاځ هپ ېد د

 يسالمس ېی هتسورو حېرشت هل ېښېپ د وش یالوک ېچ يد هنوزیڅ هغه ېلمج يکنووک هتسرم ېدنال
 هخرب هپ ولتو د هخڅ نیروان هل وا ېنلمرد هل هغه د وڅرت وړک نایب هگوت هپ ېتسرم د هرس ينابرق هل
  .يړکو هتسرم ېک

4	 ”.مرل رواب وسات هپ هز“�
4	    ”.هړک هکیرش هرس ام هل وم عوضوم هغد ېچ می ښوخ“
4	   ”.ېوش رد هښېپ ناش هغد هت وسات ېچ موش هفخ رېډ“
4	 ”.تسای هن تمالم هړا ېد هپ وسات“
4	 ”.ېړکوېربخ هرس ام هل وم هړا ېد هپ ېچ تسای روړز رېډ وسات “�

هنوماغیپ يراتفر ای يکولس
 تحیصن ېچ اد هن وړک ېدناړو تامولعم ېچ هد اد همهم .ووک هرسرت ېی ږوم ېچ يد هنوماغیپ وا هڅ هغه اد
 .وړکو

 يتیسنج د .يړکو لوډ هڅ راک موک دیاب دنا هپ ږومز ویاوو هت صخش ېچ اد ېنای لوک تحیصن
 ېچ یږېهوپ هن وسات ېچ هکځ ،يرل هن هټگ لوک تحیصن هت ينابرق ېک ویضق هپ يلاوخیرتوات
 هت ينابرق هگوت هپ يکنووک هتسرم هوی د هلکڅېه دیاب هن ږوم .مسان هک ید مس تحیصن وساتس ایآ
.وړکو تحیصن

 يروعش هړا ېد هپ يش یالوکو وڅرت يرل انام حېرشت د ونوتیعقاو د هت صخش لوکر لوکرو تامولعم
 هړکرو وتامولعم د ېک ویضق هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د .يړکو دیاب راک هڅ ېچ يړکو هړکېرپ
 هل وا يرلو لورټنک ونوباختنا ولپخ رپ ېچ يوک هتسرم هرس ينابرق هل ېچ هکځ ید راک روټگ وی
 .یرل یوانرد هت ونورظن وا ورولدیل ينابرق د وسات ېچ يودنگرڅ مه هولپ لب
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 هخڅ يلاوخیرتوات هل .يد ېی يړک هبرجت ېچ ید هن تمالم څېه هلما هل يلاوخیرتوات هغه د ينابرق
 وړکو رکف ېساد دیاب .يږېک اوخ هل يکنووک يلاوخیرتوات د ېچ ید باختنا هغه لت لتسیخا هټگ
 هغه وا يش هسالرت ډاډ هخڅ دوبهب وا تینما هل وناینابرق د يلاوخیرتوات يتیسنج د ېی ېخم هل ېچ
 .يش لوینو هخم وتښوا نایز رېډ ال د هت

 ېکنووړا نایز هراپل ينابرق د نکمم ېی ېنیځ ېچ ورل ېنرېگنا وا دیاقع يصخش لپخ لوټ ږوم
 .ووگنن ېی وا ونژېپو ېنرېگنا ېلپخ ېچ هد همهم .يو

 هرس ينابرق هل ېچ ید هڅ هغه وا ید رما لوادتم وی ېک ونلوټ ورېډ هپ لوتمالم ای لڼگ مرگ ينابرق د
 بوتیړمول هت وټگ يلاع ينابرق د ېک ونرېگنا هروحم ينابرق هپ .يشو هډډ ېرت دیاب لاهمرپ راک د
 هرس ووایتړا وا ېنتښوغ هل ينابرق د هڅره ېچ لوک هسالرت ډاډ هخڅ ېد هل زار هغد وا يد لماش لوکرو
 .ېخم هل ووایتړا وا ونتښوغ ،ویضرف د ږومز هن  يږېک هرسرت مس

 :دوښرال

ېنرېگنا روحم ينابرق

هنورواب وا ېنرېگنا يفنم هنورواب وا ېنرېگنا ېتبثم

 دنلچ هڼب هبسانمان هپ ېچ ېنوجن وا ېځښ هغه
 يتمالم ،يشو یرېت يسنج ېرپ هک ،يوک
.هد هلپخ ېی

 ورون رپ وڅرت یوش اوخ هل يکنووک یرېت د ېچ ید باختنا هغه یرېت يسنج
 يتیسنج هپ .ید هن تمالم هلما څېه هل ينابرق وا يوراکو تردق لپخ وناسک
 .ید سک یکنووک یلاوخیرتوات مرگ ېک يلاوخیرتوات

 وش هنو ېک ړل هپ ېکرم د ينابرق ېرېچ هک
 انام ،يياوو هنوباوځ هت ونتښوپ ېچ یاړک
 لاح هپ ولوړوج ېسیک ېوی د هغه ېچ هد اد ېی
 .ید ېک

 هناښېرپ ينابرق ېچ يش ببس ېد د يش یالوک هنوناکټ يکیزف وا يناور
.يياوو باوځ هت ونتښوپ هړا هپ ېښېپ د یالوک يش هن وا يش

 يوروبجم هړېم هلما هل دنلچ ولپخ د هځښ هوی
 .يړکو یلاوخیرتوات هرس ېغه هل ېچ

 ېرت ېک وکیړا هپ وا ید باختنا سک يکنووک يلاوخیرتوات د یلاوخیرتوات
 .یادېک هیجوت يش هن هولپ څېه هل لتسیخا راک

 ولرل وکیړا يسنج د کوڅ لب ېچ سک هغه
 یالوک يش هن ېچ ید کوڅ هغه ،يسابړا هت
 .يړک لورټنک تالیامت يسنج لپخ

 سح لورټنک د سک لب رپ وا رهق ،تردق هل ېک وښېپ تیرثکا هپ یرېت
 یالوک هنیران .هخڅ ولرل هل لیم د هت ېکیړا يسنج هن يلخا هنیچرس هخڅ ولرل
 هل ېښېپ تیرثکا يرېت يسنج د .يړک لورټنک تالیامت يسنج لپخ يش
 .يرل لورټنک ناځرپ مه لاهمرپ يرېت د هنیران وا يو ېوش نالپ ېدناړو

 ای یلاوخیرتوات اوخ هل کیرش يسنج د
 هد عوضوم ۍنروک هوی یلاوخیرتوات ینروک
.يش هراوه ېک لخاد هپ ۍنروک د دیاب وا

 ېنلوټ د یلاوخیرتوات ینروک ای یلاوخیرتوات اوخ هل کیرش يسنج لپخ د
 مرج ېک ونوداوېه وڼگ هپ وا هد هنښېدنا ييایتغور وا يتینما يدج هوی هرابل
 د .يږېک لژو هلما هل يلاوخیرتوات لوډ ېد د ځرو هره ېځښ هنوگرز .يږېک لڼگ
 .يرل ایتړا هت ړتالم ېنلوټ د ناینابرق يلاوخیرتوات

 يلوکلا د ېزاوی  هنیران تیرثکا
 وکوت يي هشېن د مه ای ولښڅ هل وتابورشم
.يهو هځښ هلپخ ،هتسورو ولوراک هل

 هتسرم وی يلاوخیرتوات يتیسنج د يش یادېک لوکلا وا يکوت يي هشېن
 يوش بکترم د لیلد ینیزاوی یلاوخیرتوات يتیسنج د وخ يو لماع یکنووک
 هنتسیخا راک هخڅ ونوباختنا هل لورټنک وا تردق ،يلاوخیرتوات د اوخ هل سک
 يي هشېن ای تابورشم يلوکلا ېچ يهو هن ېځښ ېلپخ هنیران لوټ هغه .هد
 یالوک ،يوفرصم يکوت يي هشېن وا لوکلا ېچ  هنیران هغه .يوراک يکوت
 د یوغه ېچ يودنگرڅ راو لپخ هپ راک هغد ،يهوو کوڅ ېچ يړکو هړکېرپ يش
 .يوک باختنا هراپل يلاوخیرتوات وا ولهو

(over)
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هنورواب وا ېنرېگنا يفنم هنورواب وا ېنرېگنا ېتبثم

 دیاب سک یوش ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د
 يياضق – يلدع ورون ای وسیلوپ هیضق هلپخ لت
 .يړک نایب هت ونیچرس

 وا يونایب هت اچ هسیک هلپخ ېچ يړک هتوگ هپ يش یالوکو دیاب ينابرق
 .يوربخ ېرپ کوڅ

 یرېت هځښ هلپخ رپ یالوک يش هن هنیران وی
 .يړکو

 يسنج تخو موک ېچ يياوو هت کیرش يسنج لپخ ېچ يرلو هزاجا دیاب ېځښ
 هړېم وا ېځښ د لاهمسوا هنوداوېه یرېډ .يړاوغ هن ېی تخو موک وا يړاوغ هکیړا
 د رېڅ هپ وځښ ودرجم د مه ېځښ ېوش هداو .يرل نیناوق دض يرېت د وکیړا هپ
 لم هرس يلاوخیرتوات هل کیرش يسنج د ېچ ېځښ هغه یرېډ .يرل قح تینما
 .یړک هبرجت لوډ وی ېنوروځ يسنج د ېی ېک وکیړا ولپخ هپ ،يوک دنوژ

 ېچ ید اد راک يکنووکراک د وراچ هناتسودرشب د
.غورد هک يياو ایتښیر ينابرق ایآ يړک هتوگ هپ

 ړتالم هخڅ ينابرق هل ېچ ید اد راک يکنووکراک وراچ هناتسودرشب د
 .ينمو ېی ېربخ وا يړکو

 یاځ هړوان وا يدنوغاو ېماج ېبسانم ان هځښ هوی هک
 .يږېک ېرپ یرېت يسنج ،يش هړال هت

 نمنایز يوک رکف ېچ يوک هټل وناینابرق وغه د يکنووک یرېت يسنج
 سک وی څېه ،هرس ېد هل .يو ېتسوغا ېی ېماج ېړگناځ ېچ ېځښ هغه هن ،يد
.ید هن قیال يرېت يسنج د ،يرل کولس لوډ هڅ ېچ وتک هپ هتېد

 یرېت يسنج یود رپ ېچ يياو غورد هلک رېډ ېځښ
.یوش

 ،هترو هرس روپار هل ومیارج يدج ورون د ېچ ېړک هگاډ هپ ونړېڅ ولاویړن
 يدج ورون د یکټ هغد .يلتو غورد هنوروپار هزادنا هږل هرېډ يرېت يسنج د
 .يوک قدص مه هړا هپ ومیارج ونجخیرتوات

 د هخڅ روک هل ېخم هل ېپش د ېزاوی یرېت يسنج
 ېزاوی وا اهنت ينابرق ېچ يږېښېپ لاهم هغه ېدناب
.يو

 یرېډ يرېت يسنج د .يش یادېښېپ یاځ ره وا تخو ره یرېت يسنج
 هپ لاثم د .يږېښېپ ېک روک هپ ينابرق د ېک ودږوا هپ ېځرو د ېښېپ
 هپ ېچ يږېک یرېت لاهم هغه ونوجن وا وځښ وکنورل تیلولعم رپ ،هگوت
 یرېت هلک رېډ ېنوجن وا ېځښ ،هرس ېد هل .يش لدوښېرپ ېزاوی ېک روک
 هپ هلک رېډ یرېت ناش هغد .(رون وا اکاک ،ردنلپ) ينژېپ سک یکنووک
 .يږېک ېک ونوروک

 يو هن ېی تمواقم وا يږېگنج هنو صخش ېرېچ هک
.یوش ید هن یرېت ېرپ ېک لصا هپ ون ،یړک

 وا رطخ هوقلاب وی هراپل ناځ وا دنوژ د ينابرق د يش یادېک یرېت يسنج
 يرېت يسنج هل ېی سک وی ېچ يږېک لڼگ مس راک هغه ره .يسوا ښاوگ
 د مه وکټ وغد هل وی .يوک هراپل ودېک ېتاپ يدنوژ وا ېنروغژ ناځ د هخڅ
 .يد لدېگنج هن هلما هل ېرېو

 يکیزف هت صخش ېک يرېت يسنج هپ ېرېچ هک
 صخش ېد هپ ېک لصا هپ ون ،یتښوا يو هن تحارج
.یوش ید هن یرېت

 .يرل هنو ېښن يکیزف يرېت يسنج د يياښ ينابرق

 اوخ هل ویړغ د ۍنروک د) لوک انز هرس ومراحم هل
 رما یکنودېښېپ ږل وی (لوروځ ای یرېت يسنج
 .يږېک وناسک ویدرپ رپ لت یرېت يسنج .ید

 .يږيښېپ ېک هنلوټ هره هپ وا ید رما لوادتم لوک انز هرس ومراحم هل

 يش هن یرېت يسنج وځښ وکنوورلپ نت رپ
.یادېک

 رېډ ونلس ۸۰ هل يلاوخیرتوات يسنج د ،ېخم هل ونولکټا ونیځ د
 هل وی يياښ یکنووک یرېت .ينژېپ سک یکنووک یرېت ناینابرق
 .يو سک دناژېپ ای رسپ تسود ،راکمه ،یرگلم ،وناولپخ ېدږین

 رکف هړا هپ يلاوخیرتوات هغه د دیاب هن ينابرق
 .يسابو هدای هل هغه دیاب .یوش هرسرو ېچ يړکو

 د يلاوخیرتوات د وا يرېت يسنج د  ېرېډ هخڅ وځښ ورون هل اتح ېناشورف نت
.يد خم هس رطخ هل ونولوډ ورون

 رکف هړا هپ يلاوخیرتوات هغه د دیاب هن ينابرق
.يسابو هدای هل هغه دیاب .یوش هرسرو ېچ يړکو

 يلاوخیرتوات يوش هرسرو د ېچ يږېک هښ ۍتخس هرېډ هپ ناینابرق هغه
 هت وناینابرق ولوټ دیاب .يږېک لوکرو هن هزاجا ولوک وربخ د هړا هپ
 ېچ هگنرڅ هکل هړا هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ يش لړکرو تصرف
 .يړکو ېربخ هرس وناسک ېدږین ولپخ هل ،يړاوغ یود
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 دیاب سک یوش ينابرق يلاوخیرتوات يتیسنج د
 يياضق – يلدع ورون ای وسیلوپ هیضق هلپخ لت
 .يړک نایب هت ونیچرس

 وا يونایب هت اچ هسیک هلپخ ېچ يړک هتوگ هپ يش یالوکو دیاب ينابرق
 .يوربخ ېرپ کوڅ

 یرېت هځښ هلپخ رپ یالوک يش هن هنیران وی
 .يړکو

 يسنج تخو موک ېچ يياوو هت کیرش يسنج لپخ ېچ يرلو هزاجا دیاب ېځښ
 هړېم وا ېځښ د لاهمسوا هنوداوېه یرېډ .يړاوغ هن ېی تخو موک وا يړاوغ هکیړا
 د رېڅ هپ وځښ ودرجم د مه ېځښ ېوش هداو .يرل نیناوق دض يرېت د وکیړا هپ
 لم هرس يلاوخیرتوات هل کیرش يسنج د ېچ ېځښ هغه یرېډ .يرل قح تینما
 .یړک هبرجت لوډ وی ېنوروځ يسنج د ېی ېک وکیړا ولپخ هپ ،يوک دنوژ

 ېچ ید اد راک يکنووکراک د وراچ هناتسودرشب د
.غورد هک يياو ایتښیر ينابرق ایآ يړک هتوگ هپ

 ړتالم هخڅ ينابرق هل ېچ ید اد راک يکنووکراک وراچ هناتسودرشب د
 .ينمو ېی ېربخ وا يړکو

 یاځ هړوان وا يدنوغاو ېماج ېبسانم ان هځښ هوی هک
 .يږېک ېرپ یرېت يسنج ،يش هړال هت

 نمنایز يوک رکف ېچ يوک هټل وناینابرق وغه د يکنووک یرېت يسنج
 سک وی څېه ،هرس ېد هل .يو ېتسوغا ېی ېماج ېړگناځ ېچ ېځښ هغه هن ،يد
.ید هن قیال يرېت يسنج د ،يرل کولس لوډ هڅ ېچ وتک هپ هتېد

 یرېت يسنج یود رپ ېچ يياو غورد هلک رېډ ېځښ
.یوش

 ،هترو هرس روپار هل ومیارج يدج ورون د ېچ ېړک هگاډ هپ ونړېڅ ولاویړن
 يدج ورون د یکټ هغد .يلتو غورد هنوروپار هزادنا هږل هرېډ يرېت يسنج د
 .يوک قدص مه هړا هپ ومیارج ونجخیرتوات

 د هخڅ روک هل ېخم هل ېپش د ېزاوی یرېت يسنج
 ېزاوی وا اهنت ينابرق ېچ يږېښېپ لاهم هغه ېدناب
.يو

 یرېډ يرېت يسنج د .يش یادېښېپ یاځ ره وا تخو ره یرېت يسنج
 هپ لاثم د .يږېښېپ ېک روک هپ ينابرق د ېک ودږوا هپ ېځرو د ېښېپ
 هپ ېچ يږېک یرېت لاهم هغه ونوجن وا وځښ وکنورل تیلولعم رپ ،هگوت
 یرېت هلک رېډ ېنوجن وا ېځښ ،هرس ېد هل .يش لدوښېرپ ېزاوی ېک روک
 هپ هلک رېډ یرېت ناش هغد .(رون وا اکاک ،ردنلپ) ينژېپ سک یکنووک
 .يږېک ېک ونوروک

 يو هن ېی تمواقم وا يږېگنج هنو صخش ېرېچ هک
.یوش ید هن یرېت ېرپ ېک لصا هپ ون ،یړک

 وا رطخ هوقلاب وی هراپل ناځ وا دنوژ د ينابرق د يش یادېک یرېت يسنج
 يرېت يسنج هل ېی سک وی ېچ يږېک لڼگ مس راک هغه ره .يسوا ښاوگ
 د مه وکټ وغد هل وی .يوک هراپل ودېک ېتاپ يدنوژ وا ېنروغژ ناځ د هخڅ
 .يد لدېگنج هن هلما هل ېرېو

 يکیزف هت صخش ېک يرېت يسنج هپ ېرېچ هک
 صخش ېد هپ ېک لصا هپ ون ،یتښوا يو هن تحارج
.یوش ید هن یرېت

 .يرل هنو ېښن يکیزف يرېت يسنج د يياښ ينابرق

 اوخ هل ویړغ د ۍنروک د) لوک انز هرس ومراحم هل
 رما یکنودېښېپ ږل وی (لوروځ ای یرېت يسنج
 .يږېک وناسک ویدرپ رپ لت یرېت يسنج .ید

 .يږيښېپ ېک هنلوټ هره هپ وا ید رما لوادتم لوک انز هرس ومراحم هل

 يش هن یرېت يسنج وځښ وکنوورلپ نت رپ
.یادېک

 رېډ ونلس ۸۰ هل يلاوخیرتوات يسنج د ،ېخم هل ونولکټا ونیځ د
 هل وی يياښ یکنووک یرېت .ينژېپ سک یکنووک یرېت ناینابرق
 .يو سک دناژېپ ای رسپ تسود ،راکمه ،یرگلم ،وناولپخ ېدږین

 رکف هړا هپ يلاوخیرتوات هغه د دیاب هن ينابرق
 .يسابو هدای هل هغه دیاب .یوش هرسرو ېچ يړکو

 د يلاوخیرتوات د وا يرېت يسنج د  ېرېډ هخڅ وځښ ورون هل اتح ېناشورف نت
.يد خم هس رطخ هل ونولوډ ورون

 رکف هړا هپ يلاوخیرتوات هغه د دیاب هن ينابرق
.يسابو هدای هل هغه دیاب .یوش هرسرو ېچ يړکو

 يلاوخیرتوات يوش هرسرو د ېچ يږېک هښ ۍتخس هرېډ هپ ناینابرق هغه
 هت وناینابرق ولوټ دیاب .يږېک لوکرو هن هزاجا ولوک وربخ د هړا هپ
 ېچ هگنرڅ هکل هړا هپ يلاوخیرتوات يتیسنج د ېچ يش لړکرو تصرف
 .يړکو ېربخ هرس وناسک ېدږین ولپخ هل ،يړاوغ یود
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